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1
A Sincronia em Satsanga e Seva

Por Durga Ahlund

O que é sincronia? Sincronia é quando duas ou mais pessoas
agem em unissono. Quando estamos fazendo a mesma coisa
a0 mesmo tempo com outra pessoa, hd sincronia. Reunir um
grupo de pessoas para praticar asanas, cantar, realizar algum
tipo de ritual, ou ouvir com interesse 0 mesmo ensinamen-
to ou histodria, criard o estado psicoldgico de sincronia, que
invoca entusiasmo e um ambiente cooperativo criativo. A
sincronia envia sinais tangiveis de que estamos abertos uns
aos outros. Cria semelhanca e proximidade. Isso permite que
a confianga dentro do grupo cresca e se desenvolva. O mo-
vimento sincronizado funciona como um convite para estar-
mos juntos, para trabalharmos juntos como um grupo, sem
senso de competicao.

Isso é o que ocorre no Satsanga, que significa “compartilhar
a verdade com colegas estudantes de Yoga”. Temos uma no-

¢do de nossa semelhanca e proximidade. Comec¢amos a sentir - T E——

nossa interconexdo. Desenvolvemos a confianga necessaria -

para compartilhar nossas historias, dividas e verdades honestamente. Satsanga nao tem agenda. Nds
ndo nos reunimos em Satsanga a fim de convencer os outros de que nossa experiéncia, ou verdade
particular, devam ser deles. Nao estamos tentando provar ou negar nada. O poder do Satsanga vem
da transmissdo de energia que ocorre quando as pessoas se conectam em um nivel profundo, com
a mente e o coracdo abertos. Satsanga é um meio de compartilhar um poderoso salto de energia e
sabedoria que surge, uma vez que um verdadeiro Satsanga seja formado. Satsanga abre o cora¢do nao
apenas para falar a verdade, mas também para ouvir e reconhecer o que é verdade.

Parece mistico ou magico, mas o Satsanga é apoiado pela ciéncia da sincronia, que é uma habilidade
humana sofisticada, baseada em alguns mecanismos fundamentais. Uma sinergia de grupo pode ser
ativada quando conhecimento factual, experiéncia qualificada, esfor¢o fisico ou mental sdo distribu-
idos por varios individuos.

Repetindo: no estigio mais basico, a sincronia envia sinais tangiveis para os outros de que estamos
abertos para cooperar, bem como capazes de cooperar. O movimento sincronizado age como um
convite ao trabalho em conjunto. Além dessa cooperacdo de sinalizacdo, a sincronia parece iniciar
uma cascata de mudangas na maneira como vemos a nds mesmos e aos outros! O reconhecimento de
que estamos nos movendo da mesma maneira, a0 mesmo tempo que outras pessoas, aumenta nossa
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consciéncia de fazer parte de um grupo, levando-nos a focar menos em nés mesmos como indivi-
duos. E, porque estas outras pessoas estao fazendo movimentos semelhantes aos nossos, aos poucos
aprendemos a interpretar e prever suas acdes com mais facilidade.

A sincronia pode alterar a natureza de nossa percepg¢ao, tornando nosso sistema visual mais sensivel
a ocorréncia de movimento. Percebi isso em meus anos de danga, balé, moderno, flamenco, dance
squads, danga aerdbica e yoga. Como resultado da pratica regular do movimento em unissono,
espelhando os outros, formamos memorias mais precisas das pessoas com as quais sincronizamos,
incluindo a aparéncia, os movimentos que fazem e as palavras que dizem. Podemos aprender com
elas mais facilmente porque podemos nos comunicar com facilidade. Quando perseguimos objetivos
compartilhados com os outros, somos mais eficazes.

Em um patamar emocional, a sincronia tem o efeito de fazer com que os outros, mesmo estranhos,
se aproximem, se sintam amigos, um pouco como se fizessem parte da mesma familia. Sentimos mais
carinho por aqueles com quem experimentamos sincronia. Estamos mais dispostos a ajudar essas
pessoas. E, em algum momento, comecamos a experimentar uma indefini¢cdo dos limites entre nos e
os outros! Agimos para o bem uns dos outros.

Organizagoes religiosas, militares, nagdes e outras organizagdes usaram o movimento sincrono
para unir individuos dispares em um todo unificado por séculos. Exercitar-se, marchar, desfilar, reci-
tar um juramento com as maos sobre o coracdo, ajoelhar-se e curvar-se, trabalhar e entoar em unisso-
no uma musica que tenha um significado emocional, tudo isso foi usado para criar solidariedade. Veja
o poder emotivo de cantar bhajans com os outros, ou um hino como Amazing Grace, ou até mesmo o
hino nacional em uma multiddo de estranhos em um evento esportivo, com a mao sobre o coragdo. A
chave estd em criar um certo tipo de experiéncia de grupo, em que as pessoas agem e sentem juntas
e estdo em grande proximidade fisica.

A sincronia dentro de um Satsanga espiritual cria a sensag¢do de que, embora tenhamos crescido
individualmente e nos tornado mais fortalecidos, nosso eu individual se abrandou, encolheu. E como
se todos os recursos do grupo estivessem agora a nossa disposi¢do. Assim, a pressdo do individuo é
diminuida. Elevar a energia do grupo torna-se organicamente intencional.

Entrar no fluxo

Estudos com atletas e dangarinos descobriram que apenas se mover em unissono aumenta a resis-
téncia e reduz a percep¢io da dor fisica. Eu descobri isso por mim mesma. A sincronizagdo pode nos
levar para o que um pesquisador chamou de “turbilhdo social”. Sentimos como se estivéssemos no
fluxo ou no ritmo com os outros, e sendo empurrados ou arrastados, energizados por algo que esta
se movendo em, e através de todos nds. Em nosso hatha yoga, podemos experimentar ser levados
por uma corrente social suave, ou por um redemoinho. Uma vez que estamos no fluxo, as posturas
comegam a parecer suaves, energizantes e sem esforco.

Somos arrastados no fluxo, apenas nos movendo através das posturas, porque as conhecemos e
confiamos nelas, e porque estamos com outras pessoas que conhecemos e em quem confiamos. Esta-
mos no mesmo espago, coordenando nossos movimentos fisicos e respira¢do, cantando em unissono
e meditando juntos. O beneficio de fazer atividade fisica focada em conjunto com outras pessoas vai
muito além do condicionamento fisico e da flexibilidade. Um corpo substancial de pesquisa mostra

3



JORNAL DA KRIYA YOGA DE BABAJI

que a sincronia comportamental, ou seja, coordenar nossas agdes, nosso movimento fisico com ou-
tros, prepara os grupos para a sincronia cognitiva. A sincronia cognitiva significa que nos sentimos
mais conectados e cooperativos e comegamos a pensar com mais eficiéncia e eficicia. E por isso que
nos sentimos tdo alertas e felizes, cheios de energia e relaxados no final de nossa pratica, mesmo uma
pratica que dure horas! Nao estamos exaustos pelo exercicio do Kriya Hatha Yoga de Babaji, nem fi-
camos frustrados ou entediados.

A série de 18 posturas nos oferece uma pratica maravilhosa para provar o poder e os beneficios da
sincronia cognitiva. Fazendo a série de posturas em unissono com os outros, coordenando os mo-
vimentos que compdem cada asana, praticando asana por asana, etapa por etapa, com respiragao
coordenada focada e modelando o olhar mental (dristhi) e as travas musculares (bandhas), e com
consciéncia do que esta acontecendo no corpo, podemos proporcionar a sincronia que é a biotecno-
logia de formagdo de grupo e Satsanga. Comegando com Kriya Asana Vanekom, cantando o mantra na
Saudagdo ao Sol e a cang¢do de adoragdo ao sol em coro, criamos um ritual coletivo que estabelece o
resto da pratica. A pratica das asanas nos desenvolve e nos solidifica como um grupo coeso. E uma
espécie de cinestesia ou “ligacdo muscular”. Isso, por sua vez, leva a um vinculo mental e emocional,
o que eleva a pratica. Isso n6s podemos fornecer para a nossa pratica.

O potencial da atencdo compartilhada, motivacao compartilhada e siléncio
compartilhado

Existe algo conhecido nos circulos da psicologia, como aten¢do compartilhada. O fendmeno da
atenc¢do compartilhada ocorre quando focamos no mesmo objeto, ou informagdo, ao mesmo tempo
que outros. A consciéncia de que estamos focando em um determinado entendimento, estimulo ou
sensagdo, juntamente com outras pessoas, leva nossos cérebros a dotar esse conhecimento, estimulo
ou sensagdo com um significado particular, rotulando-o como importante. Quando nds, em nossa
aula de hatha yoga, focamos em nossas proprias sensagOes corporais, tendemos a alocar mais largu-
ra de banda mental para certas sensagdes no corpo, e processa-las mais profundamente. Em vez de
ignora-las ou descarta-las, como poderiamos, quando praticamos sozinhos, a atengdo compartilhada
traz consciéncia para o que estd acontecendo no corpo, o que esta acontecendo na asana.

Esse processo pode ser bastante sutil. Por exemplo, quando a aula utiliza um dristhi ou olhar (di-
recionar o olho da mente para um ponto do corpo), criamos organicamente momentos de atengao
compartilhada ou conjunta. Nds iluminamos o objeto, elevando a experiéncia através do foco, cons-
ciéncia, quietude e siléncio. Momentos repetidos de aten¢do conjunta estdo associados a uma pratica
mais bem-sucedida. Pesquisas mostram que aprendemos e lembramos melhor das coisas quando
atentamos nelas com outras pessoas, e que a capacidade de coordenar esses movimentos de atengao
conjunta acontece com a pratica. Eu sei, por minha pratica e por instruir a aten¢do conjunta, que é
mais provavel que nos beneficiemos energeticamente de nossa pratica quando houver momentos
repetidos de movimento compartilhado em combinac¢do com atengido compartilhada.

A sincronia é aumentada se os participantes de uma pratica de yoga integrada também desenvolve-
rem motivagdo, ou intengdo conjunta, para a pratica. No Kriya Yoga de Babaji, nossa intengao é o rela-
xamento profundo. Mas nossa defini¢do vai muito além da concep¢do normal de relaxamento, nosso
objetivo é imobilidade e quietude. Para atingir o estado de imobilidade é preciso primeiro livrar-se de
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toda inquietacdo, no corpo e na mente. Pois a experiéncia de relaxamento profundo em asana nio se
deve a uma cessagdo de energia por inércia, mas sim a um aumento de energia, uma infusdo e circu-
lacdo de forca, dentro de um corpo imével e receptivo.

A atencdo compartilhada com a intengdo compartilhada pode silenciar os pensamentos, harmo-
nizar a respiragdo e aumentar a energia dinamica, na medida em que encoraja a entrega dentro de
um lugar profundo do nosso ser, naqueles momentos de quietude. E como se quaisquer pensamen-
tos individuais de “ndo posso fazer isso” se dissolvessem. Nossas energias sutis internas derretem
o estresse mental e fisico. Trabalhar em uma atmosfera pacifica e cooperativa aumenta o prazer na
pratica, relaxando o corpo a tal ponto que a tensio se dissolve, e até mesmo a energia bloqueada por
muito tempo é liberada. A energia do grupo sobe para apoiar a pratica de todos os participantes.
Cada pessoa, que estd em sincronia com o todo, pode prontamente aproveitar a energia deste grupo
e aperfeicoar sua asana com o melhor de sua capacidade. A consciéncia que surge através da sincronia
e do siléncio mental cria a atmosfera perfeita para que esta energia superior flua ininterruptamente.
Energia e siléncio compartilhados criam a magia em uma aula de Yoga.

Atencdo e motivacao sio reforcadas quando compartilhadas em um grupo

Se uma intenc¢do for expressa antecipadamente para o grupo, e o grupo estiver buscando a mesma
experiéncia, o engajamento e a persisténcia parecem aumentar para todos. Eu certamente vi aumen-
to de flexibilidade e for¢a com atencdo conjunta e motivacdo conjunta. E, se a motivagdo expressa
for fazer as posturas de relaxamento, o relaxamento sera experimentado. Se a motivagao for ganhar
energia, resisténcia e dinamismo, esse serd o resultado. Se a motivacdo expressa for “deixar ir” e curar,
as liberagoOes serdo experimentadas. Os ensinamentos e técnicas de Kriya Yoga utilizam o potencial de
atencdo compartilhada, motivagdo compartilhada, pensando juntos, sentindo juntos, pessoalmente,
ao mesmo tempo, para nos ajudar a experimentar os beneficios de fazer parte de um “nés” coletivo.

Esforco coletivo: encontrando o “nés” coletivo

Embora nos imaginemos como seres separados, nossa mente e nosso corpo tém muitas maneiras
de preencher essa lacuna por meio da atencdo e da motivacdo. A natureza da atenc¢ao e da motivagao
sdo alteradas de forma significativa quando entramos nelas coletivamente, em vez de sozinhos. Ex-
perimentar a nds mesmos como partes de um “nds” coletivo, em vez de individuos separados, muda
a maneira como direcionamos nosso foco e a maneira como alocamos nossas energias para que o
esforco se torne mais agradavel, e o desempenho aumente. O individuo realiza mais porque nossa
vontade de perseverar é aumentada quando nossos esfor¢os sdo feitos com um grupo, no qual nos
identificamos ou nos preocupamos.

A sincronia é benéfica para progredir no Kriya Yoga de Babaji. A maioria de nés vem para o Kriya
Yoga pensando que qualquer progresso em dire¢do a autorrealizagido é um resultado direto da reali-
zagdo individual, do que “eu” faco. Pensamos que somente o individuo pode se engajar, persistir ou
ter sucesso no Yoga, ou em qualquer empreendimento. A maioria de nés é bastante individualista e
ndo é tio atraida por pertencer a um grupo, ou pensar em grupo. No entanto, nossa disposi¢do de
perseverar pode ser aprimorada quando nossos esforcos sdo feitos em nome de um grupo com o qual
nos importamos. O esfor¢o coletivo aumenta a motivacdo. Descobri que o grupo (esforgo coletivo) é
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fundamental para aumentar o engajamento, a persisténcia e o sucesso. Podemos colher os beneficios
da atengdo compartilhada, da motiva¢do compartilhada, pensando juntos, sentindo juntos, traba-
lhando juntos, pessoalmente, a0 mesmo tempo. Este é o beneficio do Satsanga.

Embora integrar um grupo seja uma fonte potencial de motivagdo intrinseca, deve-se sentir um
sentimento genuino de pertencer a este grupo. A identidade pessoal de uma pessoa fica firmemente
ligada a esta atividade de grupo e ao seu sucesso. Deve-se obter satisfacdo de sua contribui¢do para
um esfor¢o coletivo. “Seva” (servigo voluntario) é considerada uma pratica importante no Kriya Yoga
de Babaji. Quando o esforco de trabalho em grupo se torna prazeroso por si s, a energia do grupo
fica mais forte. Experimentar a n6s mesmos como parte de um “nés” coletivo, em vez de um “eu” sin-
gular, muda a maneira como direcionamos nosso foco, e a maneira como alocamos nossas energias.
Eu descobri ao longo dos anos que, quando sentimos o esforco coletivo mais agradavel, mais progres-
so individual é feito. E isso parece magico.

O ideal do Kriya Yoga de Babaji é desenvolver um senso robusto de “nés”. O Kriya Yoga procura
ajudar os individuos que a praticam a colher os ricos beneficios da aten¢do compartilhada, consci-
éncia compartilhada, motivacdo compartilhada e aspira¢do compartilhada. Nds nos reunimos, nos
encontramos pessoalmente, aprendemos os ensinamentos e técnicas juntos, nos esforcamos juntos,
tudo para o bem dos individuos no Kriya Yoga de Babaji, ndo para manter uma organizagdo. Quando
os individuos descobrem, e se conectam com o que eu poderia chamar de sua tribo, experimentando
o prazer da tribo, aprendendo a mesma coisa com outros dessa tribo, a0 mesmo tempo, ouvindo as
mesmas palavras, sentindo a mesma coisa, nos beneficiamos mais. Treinamos e praticamos juntos
asana, pranayama, meditacdo, can¢des devocionais. Temos 144 técnicas e ensinamentos tdo ricos,
para que possamos pensar juntos, colaborar mais livremente e atuar em um grau mais alto do que
fariamos individualmente. H4 uma dindmica de grupo em jogo. Fazemos trabalho em grupo para
elevar uns aos outros e, assim, elevar a nés mesmos.

Na maioria das vezes, os alunos aprendem as técnicas, talvez até experimentem
temporariamente a alegria da atencao compartilhada e da motivacao
compartilhada, mas depois seguem seu proprio caminho

O Kriya Yoga de Babaji é fundamentado na compreensio da nossa natureza humana, como seres
sociais. Yoga é tanto psicologia quanto espiritualidade. Os ensinamentos sdo uma celebracdo da pre-
senca pura dos outros. Os ensinamentos e técnicas de Kriya Yoga de Babaji foram desenvolvidos para
exigir que os discipulos sejam fisicamente, mentalmente e emocionalmente desafiados e, por meio
desse trabalho, superem qualquer falsa sensa¢do de limitagdo, conhecida como maya no Yoga. Os
alunos sdo convidados a trabalhar juntos como um grupo para que uma interconexao se desenvolva.
Se uma interconexao edificante se desenvolve, um processo de purificagdo pode comegar, pois cada
um de nos se torna espelho um para o outro.

Sincronia, Satsang e Seva tém o poder de atrair e desenvolver internamente uma natureza mais amo-
rosa, compassiva e altruista. E, embora esse nem sempre seja um caminho facil, continuar construin-
do confianga. A transformacio pessoal positiva fornecerd motivag¢do para o individuo continuar, e a
consciéncia do seu potencial de autorrealizacdo e transformagdo. Quanto mais forte a conexao, mais
completa serd a transformagdo. Se as conexOes sdo perdidas, a pratica perde seu poder coletivo. Nos,
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como individuos, perdemos a energia do grupo. O individuo estd entdo por conta prépria para man-
ter sua atencio e motivagdo fortes o suficiente para fazer um progresso constante.

Ha o raro individuo que nasce espiritualmente maduro, com uma maturidade que é conquistada e
desejada individualmente, que experimenta a Unidade espontaneamente e que imediatamente vé a
sacralidade em todas as coisas. Para a pessoa espiritualmente madura, o interesse espiritual, o enga-
jamento, a persisténcia, a aspira¢do e o progresso final sio desejados. Para essa pessoa, a energia do
grupo é simplesmente um doce reconhecimento, ndo um requisito. No entanto, para a maioria de
nos, experimentar a ndés mesmos como partes de um “nés” coletivo, em vez de individuos separados,
é um requisito. E essa experiéncia de “nés” que muda a maneira como os individuos direcionam seu
foco e alocam energia, de modo que o esfor¢o se torna intrinsecamente agradavel, o desempenho
aumenta e o individuo realiza mais da perspectiva de seu verdadeiro eu espiritual. O “nés” coletivo é
necessario para que entendamos que estamos em uma relacdo sagrada com todos, com toda a Natu-
reza. A vontade de perseverar ao longo do caminho é reforcada quando nossos esfor¢os sdo feitos em
sincronia com uma tribo com a qual nos identificamos, ou com a qual nos preocupamos. Mesmo um
pequeno numero de pessoas pode se tornar um circulo de Satsanga para criar uma pratica continua
cuja sincronia trard esta importante mudanga na consciéncia.

© Copyright, agosto de 2022, por Durga Jan Ahlund
Para ler mais sobre “Satsanga”: Kriya Yoga Journal Spring 1999, volume 06, no. 1

https://www.babajiskriyayoga.net/english/articles/art]1 0-satsang.htm

Sankalpa: o poder da intencao

Por M. G. Satchidananda

Om Shakti Om Shakti Om Shakti Om
Iccha Shakti, Jnana Shakti, Kriya Shakti Om

Sou eternamente grato ao Yogue Ramaiah por me ajudar a apreciar, e aplicar, o poder da intengio,
Sankalpa shakti, durante os 18 anos em que eu servi em seus ashrams ao redor do mundo.

Sendo um jovem brahmacharya no inicio dos anos 1970, meu professor muitas vezes desafiou-me
com pedidos para que eu fizesse votos especificos. Esses incluiam votos de siléncio, um dia por sema-
na, votos de jejum, um dia por semana, praticar uma técnica especifica, diariamente durante 48 dias,
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recitacdo semanal do Compromisso da Kriya Yoga antes de iniciar o siléncio, o voto de celibato e
vegetarianismo, repeti¢cdo de mantras todos os dias durante um nimero minimo de vezes, pratica da
sadhana ydguica durante oito horas por dia, seguindo um cronograma didrio particular de pratica, e
outros votos de dedicagdo a pratica geral do Kriya Yoga de Babaji. Ele também me desafiou a praticar
Yoga 24 horas por dia, sem parar, referindo-se a isso como “tapas”. Tudo isso eu fiz regularmente
durante os 18 anos em que estive sob sua tutela. Eu escrevi sobre tais austeridades e experiéncias em
“How I became a disciple”. Vocé pode se perguntar “ Por que eu fiz tais coisas™?... vocé pode perguntar.

Ja no meu primeiro encontro de Satsang com ele, na sala de um apartamento em Washington D.C,
quando eu ainda era um estudante, um dos cantos que ele nos ensinaria é o que est4 escrito no titulo deste
artigo. “Iccha shakti” é a for¢a da vontade, “Jnana shakti” é o poder da visdo ou sabedoria, e “Kriya shakti” é
o poder da agdo, ou agdo com consciéncia plena. Através da aspiragdo e da entrega a eles, o Divino pode
remover as limita¢des da natureza humana e transforma-lo num ser humano perfeito, ou Siddha.

Aqueles que seguem o caminho do Tantra, incluindo nosso proprio Yoga Siddhantha, sabem que
sem invocar internamente estes trés poderes com amor e aspira¢do, continuara prisioneiro dos trés
grilhdes, ou manchas de avidya (ignorancia da sua verdadeira identidade, ahamkara, (egoismo), karma
(as consequéncias de a¢Oes passadas), maya (a ilusdo de ser limitado (pelo tempo, poder, conhecimen-
to e por desejos e seu proprio passado). Portanto, esses trés poderes da Shakti Divina sdo invocados e
reverenciados dentro de cada um através de votos sagrados, conhecidos como sankalpas. Eles expres-
sam a intenc¢do da pessoa de transformar as limita¢Oes aparentes na natureza humana e, ao fazé-lo,
revelar e manifestar a natureza Divina superior, conhecida como siddhi ou perfeicio.

A Kriya Yoga Pledge

O primeiro voto, ou sankalpa, que foi proposto para mim como condi¢do da inicia¢do na Kriya Yoga
de Babaji é conhecido como a “Compromisso de Kriya Yoga”, ditado pelo prdprio Babaji para V.T.
Neelakantan em A Voz de Babaji.

“Eu aceito Satguru Kriya Babaji como meu ideal e irei contemplar este compromisso e me dedicar de ma-
neira semelhante. Eu serei um bdlsamo para os doentes, um curador e servidor. Irei saciar com chuvas de
comida e bebida a anguistia da fome e sede. Na fome do fim dos tempos, eu serei bebida e comida.

Serei um armazém inesgotdvel para os pobres e os servirei da forma que necessitarem.

Eu entrego meu proprio ser e prazeres absolutamente e inteiramente a Kriya Babaji, indefinidamente,
para que todas as criaturas (na Terra) possam alcangar seus objetivos.

(Explicagdo): a quietude repousa na entrega de todas as coisas e o espirito tende a quietude. Jd que tenho
que entregar tudo, é melhor que seja entreque as criaturas irmanadas.

Serei o protetor dos desprotegidos, um guia para os que estdo de passagem, um navio, um dique e uma
ponte para aqueles que querem alcangar a costa mais longinqua, uma ldmpada para quem precisa de uma
lampada e uma cama para quem precisa de uma cama.”

Em conformidade com a tradi¢ao sagrada de votos, cada pessoa na minha iniciagio em Nova York, em
junho de 1970, se levantou e recitou o Compromisso, individualmente, enquanto permanecia em frente
a uma lampada de 6leo contendo cinco chamas. Isso definiu o palco de todo o seminario de iniciagao.

Como iniciados hoje sabem, os Acharyas em nossa Ordem somente exigem o comprometimento
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com este Compromisso de Kriya Yoga quando se apresentam para a terceira iniciacdo. Entretanto,
mesmo a primeira iniciagdo é precedida pela celebracio do mesmo formuldrio de inscrigdo, e ques-
tionario, em que se é solicitado a explicar “por qué vocé quer ser iniciado”? Também ¢ solicitada a
assinatura de um compromisso por escrito para praticar as kriyas ensinadas durante o seminario, e
manté-las confidenciais. Em seguida, na palestra introdutdria se é convidado a refletir sobre a per-
gunta “Por qué vocé estd aqui’? A iniciagdo, em si, comeg¢a com uma cerimonia em que a pessoa é
convidada a formular mentalmente a intengdo, e até mesmo orar por apoio na sua realizagao.

Por que a intencdo é tdo potente?

Qual ¢é a sua intengao? Por que aprender e praticar Kriya Yoga? Se vocé veio para inicia¢do ou esta
aspirando por isso, vocé deve ter escrito em resposta a esta pergunta no formulario de inscri¢do: “Au-

” o« ” K«

torrealizagdo”, “liberagdo das minhas limita¢Ges”, “para eliminar meu condicionamento”, “para me
» o«

libertar do sofrimento”, “para viver em alegria e realizagdo Divina” Essas sdo citagoes de formularios
de inscrigdo que recebi recentemente.

Tais respostas indicam que o individuo se tornou um buscador do que estd além do desejo, do pra-
zer, do consumo materialista ou de excitagdes emocionais. Esta até mesmo além da forma, espaco e
tempo. Apesar das palavras variarem, todas elas estdo apontando para o que é sublime ou espiritual.

Ao fazer o esfor¢o para primeiro considerar uma resposta para esta pergunta, e depois responder, a
pessoa estd afirmando um proposito, uma dire¢do e uma intengdo. Entretanto, um voto é apenas um po-
tencial, ainda ndo realizado, mas talvez apenas vislumbrado em momentos de transcendéncia espiritual. A
pessoa ainda deve encontrar os meios e, entdo, aplicar a vontade regularmente para que ele se manifeste.

Tapas é o meio através do qual as inten¢des sio cumpridas

Tapas necessita de trés elementos: intengdo ou voto, em segundo, esfor¢o ou for¢a de vontade, e em
terceiro, resisténcia. O primeiro elemento de tapas é a intencdo, ou voto de se praticar uma determinada
disciplina, durante um periodo prolongado ou regularmente. Ou pode ser se negar alguma indulgéncia,
apego ou aversdo. O apego envolve agarrar-se ao desejo e a aversdo é agarrar-se ao sofrimento. Isso pode
envolver qualquer coisa: um conforto fisico ou prazer, uma comida especifica, sexo casual, televisio, ou,
se estiver sentado em meditacdo, fazer um movimento desnecessario. Envolve afastar-se de qualquer
prazer especifico ou dor, ou qualquer pensamento ou sentimento de “eu sou esse sentimento, sensacao
ou pensamento’, e deixar ir. Isso é conhecido como “vairagya” ou desapego. O desapego requer esforco,
forca de vontade e uma repeti¢do consistente por um periodo prolongado.

Durante quanto tempo? Isso deve ser determinado pelo voto ou inteng¢do. Vocé pode iniciar pela
simples observacido do siléncio, ou jejum uma vez por semana, ou abstendo-se de um determinado
alimento, bebida ou atividade prazerosa durante um més. Uma agdo de tapas inclui sentar em medi-
tacdo, ou cantar continuamente sem dormir durante um ntimero pré-estabelecido de minutos, horas
ou dias. Existem infinitas oportunidades de se desafiar, de viver no limite do que se é capaz de fazer.
Veja o final deste artigo para aprender como criar o préprio sankalpa.

Tapas e Forg¢a de Vontade

O segundo elemento de tapas é usar o esforco ou for¢a de vontade. Esse é o antidoto para os seus
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habitos cdrmicos ou samskaras. O uso apropriado da for¢a de vontade exige a negacdo da indulgéncia.
Isso ndo significa que vocé deva impor severidades ou dificuldades sobre si mesmo. Na verdade, ta-
pas é um movimento ascendente, uma ascensdo em sacrificio a Vontade Divina. O uso adequado do
esforco, ou da vontade, requer que vocé desperte os poderes de sua alma, suas emog¢des mais sutis de
amor e devogdo, auto entrega e auto consagracao, aliados a humildade e paciéncia. Tal “espirito de
sacrificio” é necessario para que o tapas permanega como sadhana e ndo se torne um castigo.

“A vontade € o poder do homem, a vontade € a for¢a da alma. A vontade pode fazer qualquer coisa e atra-
vés da forca da vontade, a mente e os sentidos podem ser suprimidos. Se os desejos sdo destruidos, a forca de
vontade se desenvolve. Determinagdo, paciéncia, interesse, atengdo, perseveranga, tenacidade, persisténcia
e meditagdo sobre o Self, tudo isso facilita a aquisi¢do da forca de vontade”.

- Kriya Babaji, “A Voz de Babaji”

Diligéncia e perseveranca

A resisténcia é o terceiro elemento do tapas. Assim como um atleta, que desenvolve sua forga fisica
contra resisténcia e “calor”, o tapasvin desenvolve sua for¢a de vontade gradualmente, exercitando-a
repetida e regularmente, a despeito da resisténcia advinda dos habitos.

Vocé pode comecar seus tapas adiando a satisfagdo de um desejo, ou de uma aversdo por um perio-
do de tempo relativamente curto. O adiamento torna-se gradualmente mais longo, até que finalmen-
te vocé o abandona completamente, e experimenta uma rentincia completa e duradoura do desejo.
O tapasvin realizado eventualmente atinge um estado de equanimidade, no qual ele, ou ela, pode
simplesmente estar em alegria incondicional, esteja um objeto de desejo ou aversido presente, ou ndo.
Assim, intencdo, for¢a de vontade e resisténcia sdo os elementos-chave de seus tapas, mas o resultado
¢ a equanimidade diante das dualidades da vida.

No estilo de vida consumista e de busca de prazer, esta abstenc¢do e negagao voluntarias podem pare-
cer irracionais e inconsistentes com o que é conhecido hoje como “a boa vida”. Pode ser dificil acreditar
que o controle sobre seus impulsos de apego e aversdo ird recompensa-lo com uma felicidade interior e
alegria que superam, em muito, a felicidade passageira que sua vida em busca de prazer lhe da.

A mente reside constantemente em desejos e medos, mas quando vocé exerce um pouco de desapego
em relagdo a eles, desaparecem como nuvens no céu. Através do cultivo de tapas, vocé desenvolve muita
energia e forca de vontade, o que lhe permite dominar sua vida e superar obstaculos. Vocé, literalmente,
desenvolve a luz da consciéncia interior. Torna-se radiante como o sol, ndo apenas nos corpos sutis,
mas, em dltima andlise, também no fisico; desenvolve mais luz em seu rosto e mais luz brilha em seus
olhos. Vocé se torna uma fonte de luz, calor e amor para todos que entram em contato com vocé.

Impaciéncia

Hoje, muitas poucas pessoas que tentam se engajar no Yoga auténtico, tém paciéncia para sustentar
o esfor¢o necessario. Todos estdo pressionados pelo tempo, por multiplas tarefas, buscando gratifi-
cagdo instantanea e distracao de neuroses profundas, demandando servicos e entrega de produtos o
mais rapido possivel. Consequentemente, apos fracos esforgos, a maioria das pessoas desiste da pra-
tica regular ou simplesmente usa a pratica para relaxar, controlar o estresse ou permanecer flexivel. Se
sua intengdo se limita a este tltimo, tudo bem, mas nao o chame de Yoga. Chame isto de controle do
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estresse, alongamento ou perda de peso.

O Yoga Siddha, Sattamuni, cujo guru, Boganathar, também foi guru de Babaji, nos alerta que a im-
paciéncia é o maior inimigo do praticante de Siddha Yoga:

“Ouga! Nao vagueie, sem rumo, preocupado;

Quando devo realizar a Unidade?

Leve comida e agua sem fallhar

Uma vez por dia, de forma constante; soprar na respiragao, (pranayama)

Perfurando através do cruzamento! (em espiral através de ida e pingala nadis)

Observe com cuidado, concentre-se, medite. (em cada um dos chakras)

Vocé nao procura nada além de mula-siddhi (sublimagao perfeita de kundalini na coroa)

Onde Shiva e Shakti sdo integrados como um”. - Pariparuanam -12, (O Yoga dos 18 Siddhas: uma
Antologia, pagina 225)

Patanjali também nos diz que o desapego é seu principal método no Yoga Sutra l.12:

“Pela pratica constante e com desapego, surge a cessagdo da identificacdo com as flutuagdes da
consciéncia”.

Mas nos préximos dois versos ele nos adverte que este método deve ser continuo e regular por
muito tempo:

“Neste contexto, o esfor¢o para permanecer (a cessacdo da identificagdo com as flutuac¢des da cons-
ciéncia) é uma pratica constante. No entanto, esta pratica apenas se torna firmemente estabelecida
quando adequadamente e consistentemente atendida por um longo periodo de tempo”.

Praticas sugeridas:

Para criar um sankalpa, aplique o método de criagcdo de autossugestdes ensinado durante a segun-
da iniciagdo. Crie uma afirmacdo em uma ou duas frases, que expressem a mudanga positiva de seu
comportamento, no presente do indicativo, em primeira pessoa, usando verbos que evitem qualquer
davida. Assim, por exemplo, “eu gosto de praticar as 18 posturas todas as manhas”. Ou, “eu ndo como
nada até ter praticado Kriya Kundalini Pranayama e os Dhyana kriyas conforme prescrito e exigido
durante a primeira iniciagdo”. Ou, “eu como apenas comida vegetariana saborosa e nutritiva’. Ou,
“eu trabalho no espirito do karma yoga”. Ou, “quando o inesperado acontece, eu gosto de permane-
cer uma testemunha calma”. Ou, “eu sou amado e guiado pelo Guru”. Refine, memorize e repita isso
mentalmente quando estiver num estado relaxado, todos os dias por pelo menos 21 dias, antes de
dormir, antes de completar uma sessdo de Yoga Nidra e para completar a 18 postura, quando estiver
fisica e mentalmente relaxado e receptivo a sugestdo. Seu sankalpa substituira a programacdo que
agora conduz seus varios tipos de resisténcia e maus habitos.

Para aplicar a intengdo de trabalhar em si mesmo, para remover maus habitos, apegos ou aver-
soes, comece tomando consciéncia deles pelo “autoestudo”, o que Patanjali chama de “svadhyaya”.
Vocé pode fazer isso gravando suas meditagcoes. Eu recomendo que vocé faga uma lista das coisas que
se sente apegado como, por exemplo, certos alimentos, alguma forma de entretenimento, fofocas,
dormir mais do que o necessario, certas pessoas. Determine porque vocé se considera apegado e se
esse apego € saudavel para vocé, ou nio.
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Faca um voto, sankalpa, expressando sua intencdo de evitar ceder a um, ou mais destes apegos, no
préximo més. Selecione aqueles que vocé sente que nao sao saudaveis para vocé.

Eu também recomendo que vocé faga uma lista do que nio gosta de fazer. Por exemplo, ficar senta-
do em meditacdo por mais do que um certo periodo de tempo, posturas particulares, certos alimen-
tos que seriam bons para adicionar a sua dieta, mas sdo desagradaveis, jejuar, reservar um dia para
o siléncio, tarefas domésticas, exercicios, uma tarefa especifica que vocé deve fazer no trabalho, ou
certas pessoas com quem vocé tem que trabalhar. Considere o que é especificamente ndo gosta sobre
cada um deles. Vocé pode deixar ir essa aversdo?

Faca um voto, um sankalpa, expressando sua inteng¢ao de se envolver em uma, ou mais destas coisas
com as quais vocé é avesso, de maneira alegre ou, pelo menos, como uma testemunha equilibrada,
regularmente, durante o proximo més.

Comece com aqueles que sdo relativamente ficeis. Ao se ter sucesso nisto, sua for¢a de vontade se
tornard mais forte e vocé desenvolvera a confianga para enfrentar desafios maiores, que sao fontes de
resisténcia maiores. Como resultado, vocé se identificara cada vez mais com o Eu Eterno, consciéncia
refulgente, ilimitada no tempo e no espaco.

Uma resenha sobre a Bhagavad Gita:
gravacao em video do seminario com o
Dr. Georg Feuerstein, agora em streaming

Por M. G. Satchidananda

Fico muito contente em compartilhar com nossos lei-
tores uma resenha de uma gravacao de video rara, de cer-
ca de 6h30, que fizemos no dia 30 de junho de 2000, no
ashram de Quebec, do semindario “Bhagavad Gita” com o
Dr. Georg Feuerstein. Ph.D (em sanscrito pela Univer-
sidade de Cambridge), foi o maior estudioso ocidental
sobre a tradi¢do do Yoga dos dltimos 100 anos, e autor
de mais de 30 livros sobre Yoga. Recentemente fizemos o
upload desta gravagdo em uma plataforma de streaming.
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Vocé pode encontra-la no endereco: https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/bookstore2.php

Foi muito emocionante para mim assistir ao semindrio todo depois de 22 anos, pois ele foi um
amigo proximo e mentor, que junto comigo fundou o Yoga Siddha Research Project. Ele participou da
primeira iniciagdo na Kriya Yoga de Babaji comigo, um pouco antes, ainda naquele mesmo ano, na
Universidade de Bastyr em Seatle, Washington. Ele também escreveu o preficio para meu livro os
Kriya Yoga Sutras de Patanjali e os Siddhas.

A apresentacdo de Georg foi muito profunda e, a0 mesmo tempo, transmitida de uma maneira des-
contraida. Ele niio levou nenhuma anotagiio. As vezes, consultava uma cépia de bolso do Bhagavad
Gita da mesma tradu¢ido que recomendamos em nosso treinamento de Instrutores de Kriya Hatha
Yoga, escrita pelo Dr. S. Radhakrishna, um grande estudioso e ex-presidente da India.

O cenario da Gita é um campo de batalhas, Kurushetra, no inicio de uma guerra civil entre dois
clas, os Pandavas liderados por Arjuna e os Kauravas liderados pelo rei cego Dhritarashtra. Em todos
os 18 capitulos, Arjuna faz uma série de perguntas, nascidas da diivida, a comecar por suas incertezas
sobre porque ele deveria eliminar seus parentes e antigos mestres. Georg relaciona as origens da Gita
ao Yoga solar arcaico, ao Yoga dos Vedas e explica, em detalhes, sua Samkhya Yoga como sendo pré-
-Classica. Ele expressa a opinido na qual “Samkhya Yoga” fornece um modelo teolégico melhor que o
Yoga Classico de Patanjali, que se preocupa mais com os meios, ou sadhana exigida para a realiza¢do
do samadhi, ou Autorrealizagdo. Como historiador, também discute a evidéncia histdrica da batalha,
e o séculos provaveis em que a Gita foi escrita.

Mas, da mesma forma que muito comentadores escrevam, a Gita também pode ser interpretada como
acontecendo no campo de batalha da vida de cada um, sempre que existe uma crise, uma crise existen-
cial profunda. Georg nos diz que somos todos “Arjuna” e todos temos um “Krishna” como professor
que, pacientemente, responde a todas as nossas dividas e nos encoraja durante nossas crises e desafios.

O primeiro capitulo da Gita é intitulado, “A Hesita¢do e o Desinimo de Arjuna”. Em uma série
de comentdrios, Georg sumariza a maneira como Krishna convence Arjuna “ndo colapsar porque a
vida ndo é bonita, mas que ele deve trocar sua depressdo e desgosto por uma compreensao ‘realista’
da natureza do karma e dos principios de Purusha (consciéncia) e Prakrit (natureza). Natureza inclui
tudo em nossa natureza humana, como sensualidade, emog¢oes, mente e intelecto. Ele liga o “campo
de batalha” com o conflito de cada uma das experiéncias em nossas interagdes com nossa natureza
humana, e com o mundo externo. Krishna prescreve karma yoga, com desapego e discernimento.
“Estou me contraindo ou fugindo dentro dos meus relacionamentos?” “Estou contraindo por medo,
raiva, ciime, inveja ou ganancia?” Ou venho a partir do amor? Se vocé esta contraido/a, “solte”. Ne-
nhum esforco é jamais perdido”, Krishna diz para Arjuna. Ele prescreve o caminho de “karma yoga”.

Dr. Georg cita a importante contribuicao de Samkhya, pois esta diferencia mente de consciéncia.
Diferentemente da psicologia moderna, que se refere a mente como uma coisa nebulosa e sem defi-
ni¢do, exceto quando de sua expressdo em varios comportamentos, ou como uma fungio do cérebro,
Samkhya nos diz que a mente, ‘manas’, sendo um dos 24 principios da Natureza, ¢ um produto material
da consciéncia. E que sem consciéncia, a mente nao existe, por exemplo em um cadaver. Mesmo uma
pessoa com Alzheirmer e que nido consegue lembrar seu nome, ainda tem consciéncia. O professor
continua dizendo como o dualismo de Samkhya nos ajuda a compreender nossa condi¢io atual, ou o
ponto de partida e em cada momento para realizar a ndo dualidade, onde a consciéncia e a natureza
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sdo compreendidas como sendo apenas uma e uma sé. Explica como Samkhya é a base do Yoga Clas-
sico de Patanjali e do Vedanta, das Upanishas, pois ela fornece um modelo conceitual que capacita a
compreensdo de nosso erro de percep¢ao, da ilusdo da separa¢do em que nasce a ignorincia. Ela nos
ajuda a realizar que o elemento de Purusha, a Testemunha, esta sempre presente. Nenhum sistema
pode cobrir o mapa todo, como ele diz.

Georg comenta sobre como Krishna remove as diividas de Arjuna sobre as consequéncias karmi-
cas de matar. Existe karma se vocé mata com emog0es, com a perspectiva limitada egoista, porque
as emogOes deixam impressdes subconscientes, formando ou refor¢ando ativadores subliminares,
ou samskaras (habitos) e vasanas (memorias). Krishna diz a Arjuna que ele deve avancar para além da
mentalidade convencional e eliminar aqueles do exército opositor, inclusive pessoas da familia e pro-
fessores, para preservar a ordem social, que eles estdo violando. Como vocé foi treinado para ser um
guerreiro, é seu dever proteger os outros de serem mortos, e manter a ordem social. Se vocé fosse trei-
nado como Brahmin, vocé escreveria um livro ou artigos sobre esta necessidade. Cada um de nés deve
encontrar nossa missao particular na vida, aquilo que nascemos para realizar, nosso “svadharma’,
mas antes que alguém possa determinar qual é, primeiro é necessario encontrar seu “svabhava”, ou
“ser interior”. E preciso mergulhar fundo dentro de si mesmo para encontrar. Nio ¢ nossa “paixio”,
isso seria emocional. Emog¢0es ndo possuem inteligéncia e causam confusio e conflitos interpessoais.
A partir do “svadharma” a a¢do correta surge.

Krishna passa a encorajar Arjuna, dizendo a ele que os hdbitos e tendéncias do seu karma em vidas
anteriores continuardo a se manifestar nesta vida, e que a crise atual em sua vida foi colocada em
marcha muito tempo atrds, ndo apenas por suas proprias a¢oes, mas por aqueles outros milhdes.

Georg é da opinido de que a experiéncia de nossa geragdo, de derrubar nossos professores dos pedes-
tais onde os haviamos colocado, foi um servigo “muito inteligente” que nos foi prestado pela Natureza,
e que ajudou os ocidentais, em particular, a desenvolver uma visio realista do caminho espiritual. Ele
considerou que “novas formas de discipulado e magistério se desenvolveriam no ocidente porque a psi-
cologia dos ocidentais inclui uma énfase na perspicacia critica, relacionamentos dialéticos, permitindo
que o discipulo possa fazer comentarios criticos ao professor, e receber uma resposta positiva. Este é um
sinal de um bom professor, aquele que estad sempre pronto para crescer. Nada pode estimular mais nos-
so respeito, e nos estimular mais, do que encontrar um professor que pratica intensamente. No oriente,
nas sociedades asiaticas, o relacionamento professor discipulo é descomplicado porque o professor é
idealizado, e o estudante perde-se a si mesmo nesta relagdo com o professor”.

No capitulo 2, Krishna explica a Arjuna como lutar, mantendo continuamente a consciéncia no Self,
Purusha, e nao no corpo. “Nos tornamos aquilo que contemplamos” como esta escrito nas Upanishads.
Para se tornar “Isso”, abandone a mentalidade do que vocé pensa que vocé é. O Saivismo da Caxemira,
como todas as praticas de Yoga, nos ajuda a corrigir nosso equivoco de percep¢do com sua adverténcia
para notarmos o espago silencioso entre os pensamentos, muitas vezes ao longo do dia. Georg pergunta:
“Neste patamar, onde energia e consciéncia sio uma coisa s, tudo é possivel.” “Quantas vezes os fios de
encarnagOes anteriores afetaram esta?” “Como podemos purifica-los?” Em resposta, ele diz: “Tudo o que
podemos fazer é liberar espaco suficiente em nossa propria mente para ver Aquilo.” “Vibramos em um
estagio mais alto sempre que encontramos o espaco silencioso entre nossos pensamentos.”
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No capitulo 3, Georg nos informa que “karma yoga” é transcendéncia da atividade,” (nishskama
karma). Comumente apenas reagimos através de nossos padroes pessoais inconscientes, ou ativa-
dores subliminais, habitos e memorias. Karma yoga é “entrar em contato com eles e suspendé-los”.
“Vocé se afasta deles”. “Um karma yogi importa-se profundamente com os outros, e assim suspende
qualidades egoistas e age apenas ser for apropriado.” E se é apropriado ou ndo, vai depender do con-
texto e de nossa inteligéncia. “Eu posso ser rude ou gentil.” “Um karma yogi mantém a perspectiva
da testemunha e age com bondade, compaixdo, no que beneficia aos outros, com paciéncia e gene-
rosidade.” A ordem social depende de se observar as cinco restri¢cdes do Yoga, ou yamas, incluindo
ndo causar sofrimento e falar a verdade. “Sem isso, nada se firma no caminho do Yoga. Se estamos
enraizados moralmente, podemos florescer.” Ele expressa a opinido de que o compromisso que um
yogi tem com estas restri¢des, e a continuidade da pratica de sadhana para o beneficio dos outros, é o

equivalente ao voto budista do “Bodhisattva”, sem um rétulo.

Acharya Muktananda, o novo membro
da Ordem dos Acharyas

Desde muito jovem, o mundo ao redor realmente nao fazia sentido
para mim. Observando a maneira como minha familia e colegas viviam
e descreviam o que era a vida, internamente sentia que isso nio era
certo para mim.

Isso comegou a mudar depois de conhecer meu melhor amigo no ensino
médio. Seus pais me apresentaram a varios conceitos de espiritualidade,
e me deram meu primeiro livro de yoga aos 13 anos. A vida comegou a ter
outra camada de significado, o que me levou a uma jornada constante nos
altimos 35 anos.

Fui incorporando a fundagdo de trés estidios de yoga, o aprendizado,
treinamento e ensino continuo de varias linhagens de Yoga em todo o mundo. Desde o meu inicio no
lyengar Yoga, até chegar ao Ashtanga Yoga e Hatha Yoga, muitas coisas foram aprendidas, e cada tradi¢ao
me deu outra peca do quebra-cabeca.

Contraf meningite em 2012, ficando de cama por seis meses, com muitas complica¢des de satude
e forcas emocionais em jogo, minha recuperacio levou 18 meses, buscando intensamente uma cura
mais profunda.

A Kriya Yoga de Babaji chegou na minha vida, e a cura se desenvolveu em muitas camadas. A prati-
ca diaria de Sadhana da Kriya Yoga de Babaji, reparou o sistema nervoso, elevou o corpo e a mente e
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abriu uma porta interna que estava trancada anteriormente. Um vazio dentro, que anunciava a falta
de algo, elevou-se através da pratica.

Seguiram-se quatro semindrios de iniciagdo, um treinamento de professores de Kriya Hatha Yoga de Babaji,
o processo de se tornar um Acharya, incorporado através de viagens aos Ashrams no Canada e na India.

Tenho muita gratiddo a Babaji, Satchidananda e os Acharyas da Kriya Yoga de Babaji, e a todos os
que participaram, permitindo que eu tivesse esta oportunidade de compartilhar a completude da
Kriya Yoga de Babaji. Gratidao por fazer parte deste empreendimento, e comunidade.

Ordem dos Acharyas:
Relatorio anual e planos para 2023

Ajude-nos a levar a Kriya Yoga de Babaji a pessoas como vocé ao redor do mundo!
Este é um bom momento para fazer uma doagio a Ordem dos Acharyas. Assim, daremos continui-
dade ao projeto de levar a Kriya Yoga de Babaji até pessoas que ndo poderiam recebé-la de outra forma.

Nos ultimos 12 meses, desde setembro de 2020, com apoio de doadores, os membros da Ordem
de Acharyas realizaram as seguintes a¢des:

* Realizaram mais de 50 semindrios de inicia¢cdo para mais de 500 participantes que vivem em 14
paises, incluindo Brasil, India, Jap3o, Sri Lanka, Estdnia, Espanha, Alemanha, Franca, It4lia, Austria,
Suica, Bélgica, Estados Unidos e Canada.

* Patrocinaram e ajudaram a organizar Satsangs on-line semanais via Zoom na India, América do
Norte, Brasil, Alemanha, Sri Lanka e Franca, e reunides didrias de sadhana via Zoom na India.

* Mantiveram um ashram e escritério de publicagdes em Bangalore, India, que publicaou e distribuiu
a majoria de nossos livros e fitas por toda a India.

* Mantiveram um ashram em Badrinath, India.

* Mantiveram a equipe de nossos dois ashrams na India, e nosso webmaster empregados durante a
pandemia, com seus salarios integrais.

* Publicaram as edi¢Oes digitais em japonés na Amazon.jp, a Voz de Babaji, os Kriya Yoga Sutras de
Patanjali e os Siddhas e a lluminagio, Nio E o que Vocé Pensa.
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* Patrocinaram, semanalmente, aulas publicas gratuitas de Kriya Yoga de Babaji e eventos de kirtan
no ashram de Quebec.
* Concluiram o treinamento de um novo Acharya na Austria. Acharya Brahmananda, treinado para
dar a 22 iniciagdo.
Nos anos de 2022 a 2023, a Ordem dos Acharyas planeja:
* Levar os semindrios de iniciagdo para a maioria dos paises mencionados acima.

* Conduzir asanas publicas e aulas de medita¢do quinzenais gratuitas em nossos ashrams em Quebec,
Bangalore e Sri Lanka.

* Financiar a constru¢do de um novo ashram em Colombo, no Sri Lanka.
* Publicar o livro Babaji e os 18 Siddhas em malaiala e kannada; o livro A Voz de Babaji em indi

* Completar o treinamento de um novo Acharya na Alemanha.

Os 33 Acharyas voluntarios da Ordem, e muitos outros organizadores voluntarios, precisam do
seu apoio para cumprir este programa para o ano de 2022-2023. Sua contribuicdo é dedutivel nos
impostos no Canada e nos Estados Unidos da América. Envie-o até 31 de dezembro de 2022, se
possivel, e encaminharemos um recibo da sua declaracio de imposto de renda de 2021. Use seu
cartdo de crédito!

https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/contribution.php

Nosso trabalho ¢ inteiramente financiado com sua contribui¢do. Muitas pessoas em todo mundo
querem receber inicia¢do. Enviaremos nossos acharyas quando tivermos os fundos necessarios para
pagar despesas de viagens.

Noticias e Notas

- Iniciacdo em Rhode Island com M.G. Satchidananda: 11 a 13 de novembro de 2022

-Seminarios de iniciacdo do Quebec Ashram com M. G. Satchidananda, em inglés: 1 iniciacdo: 13 a
15 de setembro de 2022 e, 19 a 21 de maio de 2023; 2? iniciacdo: 14 a 16 de outubro de 2022, e 23 a 24 de
junho de 2023; 3* iniciagdo: 21 a 30 de julho de 2023.
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- Treinamento para professores de Kriya Hatha Yoga: 3 a 18 de agosto de 2023. Aprenda como tornar
sua pratica de Kriya Hatha Yoga de Babaji profundamente espiritual! Desenvolva a confianga e a com-
peténcia para compartilha-lo com os outros. Detalhes aqui: https://www.babajiskriyayoga.net/english/
pdfs/events/hytt quebec 2022.pdf

-Novas publica¢Ges em lingua indiana. Temos o prazer de anunciar a publicagdo dos seguintes titulos
nos idiomas locais da India: Em Tamil, uma nova tradugio: A Voz de Babaji: trilogia sobre Kriya Yoga.
Em Kannada: A Voz de Babaji: trilogia sobre Kriya Yoga, e Babaji e os 18 Siddha da tradi¢do de Kriya Yoga,
e ainda este ano, Insights de Kriya Yoga ao longo do caminho. Em hindj, ainda este ano, o terceiro volume
de A Voz de Babaji: trilogia sobre Kriya Yoga.

- Novas publicacdes em chinés: Temos o prazer de anunciar a publicac¢ido de edigdes em chinés dos livros
Insights de Kriya Yoga ao longo do caminho, e Kriya Hatha Yoga de Babaji: 18 posturas de relaxamento e re-
juvenescimento, bem como o streaming do video de duas horas de Kriya Hatha Yoga de Babaji: 18 posturas
de relaxamento e rejuvenescimento. Para encomendar, contate: Anjani em togaoyan@hotmail.com

- Novo! Gravagao em MP3 “Cangdes e Cantos Devocionais” da Tradi¢do da Kriya Yoga com acompa-
nhamento musical. Este projeto musical nasceu do desejo de alguns iniciados préximos a Satchidanan-
da de musicar gravacOes que ele gravou a cappella dos cantos de Babaji, em 1993. Esse novo projeto de
gravacao foi realizado no Kriya Yoga Ashram de Babaji, na provincia de Quebec, pelo guitarrista/estilista
Richard Lupien e o multi-instrumentista Stephano Sukha Pandavas, que sdo os principais instigadores.
Depois de ouvir as gravagoes iniciais, Richard se inspirou para criar uma demo que foi apresentada a
Satchidananda e Stephano, que ja haviam tido a ideia no passado, mas que nunca se concretizou. Assim
esta feito, e bem-feito, com uma reedicao da voz, uma harmonizagio inspirada e uma instrumentagao
refinada, com execucdo cuidadosa de qualidade e respeito ao nosso reverenciado mestre Babaji. Agrade-
cimentos especiais a Satchidananda por fornecer espago em sua casa pessoal para o estidio de gravagao,
e por manter viva a memoria destes maravilhosos cantos: 1- Jai Ganesha; 2- Om Kriya Babaji; 3- Babaji
is Love; 4- Govinda Jai; 5- Lord of the Dance; 6- Babaji Guru Deva; 7- Jai Guru. Para ouvir as amostras de
cada cangdo ou fazer seu pedido clique aqui: https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/bookstore2.
php#devot chants w_accompaniment audio

- Receba nossos novos cartoes de mensagem Babaji! Eles inspiram e lembram Kriya Babaji e a sabedo-
ria de nossa tradigdo. Nos os enviaremos para vocé via Whatsapp duas a trés vezes por semana em seis
idiomas, conforme sua escolha. Simultaneamente, postaremos em inglés no Instagram: instagram.com/
babajiskriyayoga. Para mais informacdes Clique aqui para baixar o PDF.

- Reunides de satsang on-line, aulas de Yoga, perguntas e respostas. Muitos de nossos Acharyas estao
oferecendo seu apoio aos iniciados e ndo iniciados por meio de aulas de Hatha Yoga em streaming on-li-
ne, bem como reunides de satsang por meio de plataformas, como o Zoom. No entanto, outras técnicas
de Kriya Yoga que sdo ensinadas durante os semindrios de iniciagdo ndo podem ser compartilhadas
durante nestes eventos. Seu objetivo é encorajar os participantes a meditar e, também, inspirar. As
perguntas dos iniciados sobre as técnicas de Kriya Yoga serdo respondidas apenas em um ambiente per-
sonalizado, onde a confidencialidade é garantida, seja por e-mail, telefonema ou pessoalmente.
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- Use 0 Zoom para participar de aulas on-line de Kriva Hatha Yoga, meditagdo e reunides de satsang.
Assista as gravagdes de 2020 a 2021 em patreon.com/babajiskriyayoga

- Satsang internacional para iniciados: Todo primeiro domingo do més. 13:30 GMT+1 (15:00 Hora
da Europa Central; 9:30 hora de Montreal) duragdo: 60 a 120 minutos. Sadhana em grupo guia-
do em outros domingos. Satsang Diario - Kriya Yoga de Babaji Sri Lanka: Todos os dias (segun-
da a sibado) 11:30 GMT (17:00 hora padrio da India. Para mais detalhes: https:/kriyababaji.it/ba-
bajiskriyayoga online satsang/. Em Sdo Paulo, Brasil: para iniciados: satsang todos os dias, 18h3o.
(Fuso Horario de Sio Paulo). Aula de Hatha Yoga todas as sextas-feiras, as 8h para todos. Para aces-
sar: https://us02web.zoom.us/j/5184926117?pwd=UnFVWmdSZCI9PK0JoNOXxPTGMxd3pSQT09
ID: 518 492 6117 Senha: babaji

- Em Flor das Aguas, Cunha, Brasil: segunda a sexta: 6h30 as 7h30: Kriya Hatha Yoga e asanas de Yoga
classico: 7h3o0 as 8hro: Pranayama, meditagdo, leitura e mantras védicos. Em portugués. Contato:
fabifsamorim@hotmail.com

- Na India: Domingo satsang. 1zhoo GMT+1 (14hoo CET), com duragio de 60 a 9o minutos. https:/
www.babajiskriyayoga.net/english/pdfs/events/english Intl-satsang-infotext-suday.pdf

- Visite nosso site de comércio eletronico www.babajiskriyayoga.net para comprar com seu VISA, Ame-
rican Express ou Mastercard todos os livros e outros produtos vendidos pelas Publica¢des de Kriya Yoga
de Babaji, ou para doag¢oes a Ordem dos Acharyas. As informagdes do seu cartdo de crédito sio cripto-
grafadas e mantidas em seguranca. Confira!

- Inscreva-se no curso por correspondéncia, A Graga em Kriya Yoga Babaji. Junte-se a nds nesta aven-
tura de auto-exploracdo e descoberta, extraida dos livros ditados por Babaji em 1952 e 1953! Receba pelo
correio, todos os meses, uma licdo de 18 a 24 paginas desenvolvendo um tema especifico, com exercicios
praticos. Para detalhes acesse aqui: http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#grace course

- Visite o blog da Durga. www.seekingtheself.com
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