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0 amor é Deus: Anbu Shivam

Por M. G. Satchidananda

Qual é o meu propdsito? Por que estou sofrendo? Quem sou eu? O yoga ensina que essas questoes
existenciais fundamentais que todos enfrentam eventualmente, podem servir como motivagio para
nos libertarmos das limitagdes da natureza humana. Encontrar respostas para esses questionamen-
tos é sabedoria, ou Jnana Yoga. Um estudante de yoga, ou um sadhaka, alguém que pratica a disciplina
do yoga, vai se beneficiar ao compreender os ensinamentos de sabedoria dos Siddhas, aqueles que
superaram as limitacdes humanas e realizaram seu potencial em perfeicdo, conhecido como siddhi.

Os Siddhas ensinam que nossa natureza humana esta subjugada por trés fatores, conhecidos como
malas: o primeiro deles é a ignorancia da nossa verdadeira identidade, ou egoismo, chamado anava
mala; o segundo, maya, é a ilusio da mente; e por ultimo, o karma, ou a consequéncia de todos os
nossos pensamentos, as palavras e as a¢oes do passado. Eles nos ensinam que o yoga é um processo
de purificagdo destas trés condig¢Oes, e assim enfraquecemos nossas afli¢des, nossas fontes de sofri-
mento e podemos nos tornar realizados.

Patanjali nos diz em seus Yoga-sutras:

“Ignorancia, egoismo, apego, aversdo e apego a vida sdo as cinco aflicoes.” - YS Ii.3

“«

ssas aflicoes em sua forma sutil sdo destruidas ao buscarmos a causa de suas origens.” -YS 11.10

“No estado ativo, essas flutuacdes que surgem na consciéncia sdo destruidas pela meditagdo.”
-YS L1

Essas cinco afligdes mantém nossa falsa identificagdo e a separacdo com o Eu. No nivel sutil, elas
existem como impressdes do subconsciente (samskaras) e podem ser eliminadas somente com o re-
torno a fonte através dos varios niveis de samadhi (ou absor¢ao cognitiva), em que vocé se identifica
repetidamente com o verdadeiro Eu. O eu inferior é absorvido gradualmente pelo verdadeiro Eu
e, assim, as impressOes subconscientes se dissolvem. No verso L.12, Patanjali nos d4 a férmula: pela
pratica constante do desapego. Pergunte a si mesmo: quem esta identificado? Quem esta sofrendo?
Quem sente aversao?

Patanjali vai além ao falar sobre karma:

O reservatdrio do karma estd enraizado nas afli¢oes, € experimentado no que vemos existir
(presente) e no que ndo vemos (futuro). YS - IL.12.

Enquanto as raizes existirem, as frutas também existirdo, como o nascimento e as experiéncias.
YS 1113
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Por causa do karma virtuoso e ndo virtuoso, hd prazeres e dores correspondentes. YS 11.14
Ambos definem a Kriya Yoga e nos ddo seu propdsito nos Yoga-Sutras 11.1-2:

A prdtica intensa, auto estudo e devogdo ao Senhor constituem a Kriya Yoga. Eles sdo usados
como propdsito para enfraquecer qualquer afli¢cdo e cultivar a absorgdo cognitiva.

Para atingir o estado de iluminag¢io, conhecido como asamprajnata samadhi, Patanjali nos diz:

Para os yogins, a realizagdo da absorgdo cognitiva é precedida de intensa devogdo, coragem,
atengdo plena, absor¢do cognitiva e insights verdadeiros. YS 1.20

Veja o primeiro e o segundo capitulo, ou padas, no meu livro, os Sutras Kriya Yoga de Patanjali e os
Siddhas, para os comentdarios sobre esses versiculos.

O amor ¢ o veiculo e o destino da Kriya Yoga

Como estudantes de yoga, sem sabedoria, sem um propdsito claro, é facil ser conduzido apenas
pelos valores da nossa cultura materialista: competicdo, fama, boa aparéncia, individualismo, satide,
riqueza e sucesso. Na cultura contemporinea, o yoga é vendido por algumas pessoas como uma for-
ma de alcancar esses objetivos materialistas. Aceitar esse preceito como objetivo ndo o libertara das
aflicoes, das manchas do egoismo, da ilusdo e do karma, conforme descrito acima. Portanto, alinhe
sua pratica de yoga com seu verdadeiro propoésito. Vocé pode comegar definindo seu propdsito como
o préprio amor. Assim, o amor transformara vocé. Quando o amor é o seu propdsito, a sua compre-
ensdo sobre ele cresce. Torna-se incondicional. O amor sera o seu veiculo e seu destino.

O amor é a faisca divina na alma de todo ser. Ele é revelado como abnegacdo, compaixdo e miseri-
cérdia a todos os seres vivos. O verdadeiro amor é o sacrificio do ego. E a luz de Deus embutida na
alma, e quando a alma vé isso, torna-se Amor. Tirumular nos diz: “Anbu Shivam”, Amor é Shiva, ou
Deus:

Os ignorantes dizem que o Amor e Shiva sdo dois,
O Amor é Shiva, eles ndo sabem;

O Amor € Shiva, e quando assim reconhecem;

O Amor permanece como Shiva

TIrumandiram, verso 270

A graga Divina é a forma mais elevada de amor, pura e livre de estigmas. Sua tnica preocupagio é a
alma. A graga Divina torna possiveis todas as coisas do mundo através das quais a alma pode aprender
e redimir-se, experimentar o amor supremo de Deus e tornar-se um com ele. Deus nos deu o poder
de amar, e é por meio do amor que a alma se eleva ao mundo de Shiva. E a experiéncia e a vivéncia do
amor que aproxima de Deus. Outras religides podem dizer que Deus é Amor, mas Tirumular nos diz
que o Amor ¢é Deus. Esse verso sagrado é, em sua esséncia, mistico, e deve ser experimentado.
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O amor ¢ a base do Yoga em todas as suas formas fundamentais (Bhakti, Karma, Raja, Jnana) e Tan-
tra (a transformagdo da nossa natureza humana no Divino). O amor é expressado na primeira “parte”
do ashtanga yoga, os yamas: nio ferir, ndo mentir, nio roubar, castidade e ndo ganincia, conforme os
Yoga-sutras 11.30. Essas cinco restri¢des regulam e harmonizam nossa vida social e criam bases para
a nossa pratica.

O amor comega com vocé mesmo. Se vocé ndo pode se amar, como vocé vai amar outras pessoas?
Mas, como vocé pode se amar? Fisicamente, emocionalmente, mentalmente, intelectualmente e es-
piritualmente.

Como vocé pode se amar fisicamente?

Como resposta a essa pergunta, o melhor conselho que eu posso dar é: torne-se cada vez mais cons-
ciente do papel que os alimentos desempenham em sua vida, e a comer conscientemente. Seja uma
testemunha. Pratique Nityananda Kriya se vocé for comer ou ndo, se for uma refeicdo boa ou nao,
cultive a consciéncia e a equanimidade. Nao seja escravo de seus impulsos. Faga cursos, leia livros, e
experimente refei¢des vegetarianas simples que sejam completas, gostosas e saudaveis. Observe a sua
digestdo. Escolha os alimentos que dio energia e ajudam a equilibrar seu dosha predominante.

Amar vocé mesmo fisicamente também inclui descansar quando estd cansado, evitando a fadi-
ga, que é um obstaculo para a auto-consciéncia; fazer exercicios fisicos suficientes para que suas
glandulas produzam endorfina, e para que seu organismo permanega saudavel. Pratique o caminho
quintuplo da Kriya Yoga para controlar os efeitos do estresse. A pratica regular das 18 posturas, dos
pranayamas e das meditacOes pode ser suficiente, mas vocé pode complementar com outras formas
de exercicios fisicos se quiser.

Como vocé pode se amar emocionalmente?

Algumas pessoas tratam suas emog¢des como mosquitos. Mas, as emogdes sio mensageiras e nds
devemos tentar entender a mensagem que elas carregam, ao invés de tentar mata-las ou suprimi-las.
Pergunte para si mesmo “Por qué?”, sempre que se sentir irritado, ansioso, com medo ou deprimido.
Use a quarta técnica de meditacdo de Dhyana Kriya para refletir sobre o porqué das emogdes estarem
chegando e o que elas estdo tentando ensinar. Quando senti-las, questione-se: “Quero controlar ou
quero ser amado?”. E entdo pergunte: “Quem quer isso?” e “Quem sou eu?”. Enquanto o amor esti-
ver contaminado pelo apego, vocé sofrerd quando as suas expectativas nao forem realizadas. Com
o desapego, deixando ir tudo o que vocé espera receber dos outros, vocé pode evitar o sofrimento e
experimentar o amor incondicional, livre de egoismo.

Vocé também pode transformar a energia associada as emocgdes destrutivas em emogdes constru-
tivas por meio de Bhakti Yoga, praticando cantos, sons devocionais, cerimonias e peregrinagoes. Por
exemplo, quando vocé se sentir depressivo, cante com sentimento. Isso ndo s vai liberar as emogoes
dificeis, como vai elevar seu coragdo com amor e devog¢do. No final, isso é melhor que compensar os
sentimentos negativos com comidas, bebendo alcool, fumando ou com qualquer outro comporta-
mento de adi¢do ou vicio. As emogdes podem ser nossas amigas ou nossas inimigas, tudo depende de
como vocé usa cada uma delas.
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Como vocé pode se amar mentalmente?

Esse é 0 ponto em que vocé se preocupa com o que vem a sua mente através dos cinco sentidos. Como
vocé se alimenta através dos olhos, ouvidos, pele, nariz e tato? Vocé procura formas de entretenimento
que preencham sua mente subconsciente com imagens de violéncia, raiva e medo ou com algo que ins-
pire ou ajude a cultivar equanimidade e autoconsciéncia? Ou eles simplesmente o distraem?

Como a sua casa ou apartamento se parece? Vocé tem areas separadas? Vocé poderia criar um novo
espaco doando o que ndo precisa mais? Deixe seu espago limpo e arrumado. A limpeza estd proxima do
Divino. Deixe tudo tdo limpo quanto vocé puder, como se Babaji fosse chegar para uma visita. Queime
incensos, redecore. Cante musicas devocionais. Toque ou ouga musicas que elevem sua mente e seu
espirito. Reserve um espago da sua casa para a pratica de Yoga. Faga seu préprio Ashram. Seja um Yogi!

Permita que Deus expresse o Seu amor através da sua mente criando musica, arte e um ambiente
em que seja permitido servir os outros.

Como vocé pode se amar intelectualmente?

A qual material de leitura vocé se dedica? Esse contetido eleva-o ou é somente distracdo? Todo dia vocé
deveria ler algo inspirador que melhore a sua satde, que eleve seu espirito, que encoraje a praticar medi-
tagdo e que contribua para o seu crescimento pessoal. Existem classicos maravilhosos como o Bhagavad
Gita, como Kriya Yoga Sutras de Patanjali e dos Siddhas, a Biblia e as Upanishads. Estude cada um deles. Ha
também histdrias inspiradoras de muitos santos, que podem ajudar a superar seus préprios problemas.

O amor envolve expansdo, e o intelecto amplia-se quando é permitido ser curioso, questionar, bus-
car as respostas e refletir. Frequentemente, as pessoas participam de grupos espirituais e religides
cujos lideres afirmam serem os tinicos donos da verdade. Eles orientam seus seguidores a ndo lerem
nada mais, ou pior, a ndo questiona-los, aceitando cegamente qualquer coisa que digam. Esse é um
dos problemas das religides. Elas abusam do intelecto dado por Deus, ao invés do o amarem. Se Deus
quisesse que vocé fosse uma ovelha, Ele nio teria lhe dado um cérebro humano. Faca uma abor-
dagem cientifica na busca de conhecimento. Questione, busque respostas, experimente, grave suas
experiéncias, estude seu comportamento e reagOes, compare-as com a de outras pessoas. Aprenda
por e com todas as fontes. Seja um mestre de si mesmo; ndo deixe outras pessoas o comandem! Nao
dé o seu poder para ninguém, ndo desperdice seu poder de pensar e refletir. Embora o intelecto ndo
seja capaz de responder a todas as questoes, ele pode resolver muitos problemas. Vocé também pode
usd-lo para comparar a sua experiéncia com o que é ensinado nos textos sagrados.

Use o intelecto para expressar o seu amor por meio da fala, da comunicagio clara, e por meio da
resolucdo de problemas em todas as areas do esfor¢o humano para fazer do mundo um lugar melhor.
Permita que o Divino trabalhe através de seu intelecto, guiando e inspirando vocé.

Como vocé pode se amar espiritualmente?

A palavra ‘espiritual’ originalmente se referia ao préprio amor. No entanto, hoje se tornou um ter-
mo ambiguo, que pode referir-se, por exemplo, a comunica¢do com os mortos, poderes psiquicos
ou viagens astrais, que podem ter pouco a ver com o verdadeiro amor espiritual. A melhor maneira
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de desenvolver a espiritualidade é fazer com que todos os seus pensamentos, palavras e agdes sejam
mergulhados no néctar do Amor, mesmo os pequenos gestos da vida diaria. Por exemplo, trate seus
amigos, familiares, estranhos sempre com cuidado e amor. Observe seus pensamentos sobre os ou-
tros. Transforme-os. Tente ver o que é bom em cada pessoa. Pensando mal de outras pessoas, vocé
so reforca o trago destrutivo nelas e em vocé mesmo! Fale apenas o que é util ou edificante para os
outros, caso contrario, fiqgue em siléncio.

Cultive Bhakti Yoga regularmente. Crie um santudrio em casa e coloque nele as imagens do aspecto
do Divino que vocé mais admira. Cante, ore. Imaginando primeiro que é digno do seu amor incondi-
cional, vocé de fato experimentara tal amor. Essa experiéncia serd tio maravilhosa que vocé vai que-
rer trazé-la para todos os seus relacionamentos, seja com pessoas, animais ou coisas. Se vocé gosta de
participar de grupos, encontre os que desenvolvam atividades devocionais.

Deixe o Guru guiar vocé. Torne-se um cocriador com o Senhor

O Divino, ou Ser Supremo, seja qual for o nome que vocé der para Ele, ama vocé. Ele também pro-
cura fornecer orientagdo através do Guru e do que Sri Aurobindo se refere como o Ser Psiquico, a
alma envolta em natureza. O Divino e seu instrumento humano, o Guru, ama vocé em sua verdadeira
natureza, o Eu superior, ou alma, com compaixao e sabedoria. Se o Divino ou o Guru fossem apenas
compassivos, eles ndo poderiam guid-lo na superagio da ilusdo, e vocé interpretaria erroneamente a
compaixdo como amor por como vocé estd agora. Se o Divino ou o Guru fossem meramente sabios,
mas carentes de compaixao, vocé, como discipulo, ficaria esmagado sob a demanda da autotransfor-
macdo. Os discipulos sdo propensos a equivocos, projecdes, ilusdes e delirios que impedem ou retar-
dam uma relagdo construtiva com o Guru.

Em algum momento de sua relagdo amorosa com o Divino, vocé perceberd que tem o poder e a
responsabilidade de criar sua vida. Vocé vai além do estado comum de “sonhar com os olhos abertos”,
para um olhar de visiondrio. Vocé se tornou um visionario. Vocé permanece fiel aos seus sonhos, os
sonhos que vocé conhece estdo alinhados com seu caminho de sabedoria e Autorrealizagdo. O Di-
vino ndo é mais distante, e vocé se sente um “cocriador” com o Divino. O Divino d4 graciosamente.
O Divino inspira. Quando vocé define sua intencao de fazer algo acontecer, consequentemente, o
universo conspira para apoid-lo na realizagdo de seu potencial. Vocé pode ter que trabalhar duro para
sua realizacdo, mas sente que nao é vocé quem esta fazendo algo, mas é apenas um instrumento. Vocé
é paciente sobre o resultado, confiando que o universo cuidara disso. Vocé permanece no momento
presente e as coisas sdo feitas, assim como vocé faz o que for necessario. Vocé se alinha mais e mais
com a vontade do Divino a medida em que purifica as necessidades e preferéncias do ego. Seja qual
for o resultado, vocé sente-se abengoado.

Referéncias: Kriya Yoga Sutras de Patanjali e Siddhas; Tirumandiram, Insights ao longo do caminho,
Iluminagdo: ndo € o que vocé pensa. Todos disponiveis em: www.babajiskriyayoga.net
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Liberdade absoluta no mundo poés-humanista

Por M. G. Satchidananda

CA transformagdo em outra espécie se deve as vastas possibilidades inerentes a natureza

Patanjali, Yoga Sutras, 11.2.

Sede v0s perfeitos como perfeito € o vosso Pai Celestial

Jesus, Mateus 5:48

Vis sois deuses, e todos filhos do Altissimo

Salmo Ixxxii, 6, citado por Jesus, Jodo x.34

A Liberdade Absoluta, ou kaivalya, como descreve Patanjali, ou a ‘Unidade Absoluta”, como chamou
Sri Aurobindo, é o objetivo do Yoga Classico. Assim, no ultimo capitulo dos Yoga Sutras, Patanjali
afirma que a Autorrealizac¢do ndo significa o objetivo final. Como pode-se limitar o que é ilimitado, o
Divino ou a criagdo dele? A Liberdade Absoluta necessariamente exige que o futuro ainda seja escrito
por todos nos.

O mundo esta mudando mais rapido do que nunca. Todos somos impulsionados nado sé pelas for-
cas internas, que sdo o produto de nossa evolu¢do humana, mas também por forcas que sdo externas
a n6s mesmos, incluindo a tecnologia, as entidades econdmicas, de midia e politicas, a ciéncia e o
meio ambiente. A tentativa de responder ao fluxo de ideias, promessas e ameacas dessas forcas e seus
desenvolvimentos pode nos deixar ainda mais confusos e inativos do que antes. Embora as questoes
mais urgentes para muitas pessoas incluam mudancas climaticas, desigualdades econdmicas cres-
centes, rupturas no mercado de trabalho e ameagas de guerra, se considerarmos um escopo mais
amplo, alguns argumentardo que todos os problemas humanos sdo obscurecidos por trés processos
interligados:

“1. A ciéncia esta se convertendo em um dogma abrangente, aonde os organismos sao algoritmos
e a vida é o processamento de dados.

2. A inteligéncia esta desacoplando da consciéncia.

3. Os algoritmos nao conscientes, mas altamente inteligentes, podem em breve nos conhecer me-
lhor do que nos conhecemos, como afirma Yuval Noah Harari, Homo Deus, pg.402.”
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Essas afirmacgdes sdo feitas por cientistas lideres nos campos da biotecnologia, genética, inteligén-
cia artificial e ciéncia da computagao. Eles sdo o cerne do desenvolvimento das maiores empresas de
tecnologia, incluindo Google, Facebook, Amazon e outros que estdo produzindo aplicativos usando
Big Data, codificagdo genética, nano-robdtica e bioengenharia, para atualizar o homo sapiens em
uma nova espécie, com poderes divinos, e até mesmo a imortalidade. Este salto evolutivo na huma-
nidade pode gerar uma nova elite, que serd tdo diferente do homo sapiens moderno assim como o
homo sapiens em relagdo ao homem Neandertal.

Embora isso possa exigir décadas ou mesmo centenas de anos, todos estamos comecando agora a expe-
rimentar os efeitos dos produtos tecnolégicos da industria farmacéutica, “a internet de todas as coisas”, a
globalizagao, os telefones inteligentes e as midias sociais. Todos estamos fazendo escolhas, geralmente por
padrao, sobre como incorporamos as novas tecnologias em nossas vidas e na vida de nossos filhos.

Antes de discutir as possiveis implicagcOes futuras das trés afirmacdes acima mencionadas e desen-
volvimentos relacionados, é necessario entender as limita¢des da ciéncia, particularmente no que diz
respeito a sua compreensdo da consciéncia. Posteriormente, a relagdo entre ciéncia e humanismo
também precisa ser discutida.

Ciéncia e consciéncia

A ciéncia refere-se ao corpo de conhecimento acumulado como resultado da aplicagdo do método
cientifico e a formagao de um consenso em relagio a essas observagdes. Como qualquer um que tenha
frequentado uma aula de ciéncia sabe, 0 método inclui quatro etapas. Primeiro, a existéncia de uma hi-
pétese, por exemplo, de que uma infecc¢do bacteriana pode ser tratada com sucesso pela administra¢do
de um antibidtico particular. Em segundo lugar, o teste da hip6tese em um experimento controlado e
com uma amostra de tamanho suficientemente grande para gerar conclusdes estatisticamente signifi-
cativas. Terceiro, a gravac¢do dos resultados da experiéncia. Em quarto lugar, a partilha desses resultados
com outros pesquisadores, alguns dos quais tentam replicar esses resultados em suas proprias experién-
cias. Quando um nimero suficiente de experimentos produz resultados iguais ou similares, sdo adicio-
nados ao corpo do conhecimento cientifico. Ao contrario da filosofia, a ciéncia é empirica e depende de
testes experimentais de fendmenos observaveis. Até cerca de 100 anos atrds, a ciéncia fisica, que inclui a
fisica e a quimica, considerava os fendmenos como operando de acordo com leis de natureza mecanica,
o modelo de Newton. Desde entdo, no entanto, o modelo newtoniano foi gradualmente provado como
inadequado, sobretudo com o avan¢o do campo da fisica, conhecido como mecanica quantica. A fisica
quantica primeiro teorizou e depois demonstrou por meio da experimentagdo, que as observagdes, as
vezes, sdo influenciadas pelo observador. Isso deu origem a um debate sobre como isso ocorre e qual é
a natureza da consciéncia. Existem duas escolas principais neste debate.

Uma escola, fundada na neurociéncia, afirma que a consciéncia é um epifenémeno do cérebro. Isso
significa essencialmente que a consciéncia é criada por reacdes eletroquimicas no cérebro, e que as
experiéncias mentais cumprem algumas fungoes essenciais de processamento de dados. Sem o cére-
bro, teorizam, a consciéncia ndo poderia existir. No entanto, ninguém tem entendimento de como as
reacOes bioquimicas e as correntes elétricas no cérebro criam a experiéncia de dor, raiva ou medo. Os
cientistas s6 podem observar estas expressdes ocorrendo no cérebro enquanto usam Ressondncia
Magnética (MRI). O epifenomenalismo é a crencga de que as experiéncias mentais de escolha e agdo
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livremente desejadas sdo basicamente ilusdes. Elas sdo os efeitos colaterais acidentais de eventos
puramente fisicos e ndo podem ser a fonte de qualquer agdo ou evento. Em outras palavras, eu
posso acreditar que estou escolhendo digitar essas palavras agora aparecendo na tela, mas, de fato,
as palavras estdo sendo criadas por um complexo conjunto de reagdes fisico-quimicas - eu apenas
acho que tenho a liberdade de digitar tudo o que eu quiser. Seria um erro chamar essa visao de
cientifica, em primeiro lugar e porque rejeita, sem uma explicacdo adequada, um grande conjunto
de dados relacionado a sua prépria experiéncia subjetiva como agente da experiéncia mental, como
vamos ilustrar abaixo.

A outra escola aponta para experiéncias que indicam que a consciéncia é independente do cérebro.
Este debate é de particular interesse para os cientistas no campo da inteligéncia artificial, bem como
para quem esta interessado em espiritualidade, consciéncia superior, Yoga ou metafisica. O que é
consciéncia? Aqueles incluidos no segundo grupo argumentariam que é um mistério. Alguns deles
alegariam que é intrinsecamente incognoscivel, pois é transcendente a todos os fendmenos observa-
veis. Conhecer requer observagdo. Entdo, como o observador se observa? O Yoga classico responde
que isso ocorre no estado de samadhi, ou Auto Realizagdo, em que o iogue se torna consciente do
que é consciente. Mas, o estado de samadhi desafia a medicdo cientifica, exceto em seus marcadores
fisiolégicos e imagens neurologicas.

Quase todos os pesquisadores do cérebro insistem que a consciéncia surge das fung¢des do cérebro.
No entanto, admitem que ndo sabem como a consciéncia surge, e ndo tém evidéncias de que isso
aconteca. Se eles mantiverem essa premissa como verdade, seus seguidores concordardo com eles,
com evidéncias ou sem evidéncias. Uma vez que “a consciéncia é o resultado da atividade cerebral e
nada mais”, ja que a consciéncia é, em ultima andlise, para eles, uma questdo de fisica. Assim, existe
o perigo de que a neurociéncia seja usada um dia para construir uma engenharia de valores e objeti-
vos politicos da sociedade. Como discutiremos muito mais adiante, esse mundo orwelliano, p6s-hu-
manistico, é sua fronteira final.

Mas suponha que todas essas afirmag¢des fundamentais estejam completamente erradas? Suponha
que nunca provem que a consciéncia surge do cérebro? Suponha que todos os seus esfor¢os nessa
dire¢do dependem apenas de um raciocinio circular - assumindo o que eles estdo tentando provar?

“A consciéncia deve ser uma fungdo da atividade cerebral, porque o que mais poderia ser?”

Vamos comegar com uma versdo muito simples do que a consciéncia significa, e no processo de
fazé-lo, destruiremos varias ideias-chaves dos pesquisadores do cérebro:

Primeiro, agora vocé estd lendo as palavras nesta pagina. Vocé sabe que as estd lendo. Vocé estd ciente
de que 1é. Vocé esta consciente de ler as palavras. Vocé “tem essa consciéncia”.

Segundo: o cérebro é composto, de acordo com a fisica convencional, de pequenas particulas. Isso é
tudo. Os neuronios e seus caminhos, as sinapses e 0s neurotransmissores sdo compostos de particulas
atOmicas e subatomicas em seu nivel fundamental.
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Terceiro: estas particulas atdbmicas sdo as mesmas que fluem através de toda a natureza, seja terra, agua
ou ar, nossos proprios corpos fisicos ou outros planetas. Elas se movem e interagem de acordo com as
leis e a fisica.

Quarto: ndo ha nada nessas particulas ou nenhuma combinagio delas que sugira saber. Nao ha conhe-
cimento.

Cinco: mas, de alguma forma, no cérebro, essas particulas ddo origem a vocé, sabendo que vocé esta
lendo essas palavras neste momento.

Sexto: essa afirmacdo é um absurdo, dado o ponto niimero quatro, de que ndo ha nada nessas particulas
ou nenhuma combinagdo delas que sugira saber.

Sétimo: e ainda assim vocé sabe. Vocé sabe que esta lendo essas palavras. Vocé esta consciente disso.

Conclusao: uma vez que vocé sabe que esta lendo estas palavras, essa consciéncia vem de algum lugar
além do cérebro, que ndo contém conhecimento. E evidente por si mesmo.

Apesar disso, alguns pesquisadores do cérebro se recusam a aceita-lo. Apresentam um segundo
absurdo: vocé ndo estd consciente do fato de vocé estar lendo essas palavras na pagina, vocé s6 pensa
que estd. Ndo existe tal coisa como a consciéncia. A consciéncia é uma ilusio bizarra criada pelo cé-
rebro. Portanto, ndo ha necessidade de explicar a consciéncia. Nao existe. Nunca existiu.

Aqui esta um terceiro absurdo introduzido por esses cientistas do cérebro: ndo ha vocé. “Vocé” é
outra ilusdo. O individuo ndo existe. Existe um processo cerebral que resulta na ilusdo de um indivi-
duo existente.

Entdo, vocé ndo estd 14, e ndo estou aqui, de acordo com essa linha de discussdo. Esse raciocinio é
construido para desviar os fatos radicais que vocé existe e eu também, e nds dois estamos conscientes
neste momento, e ndo ha nada na composi¢do mais basica do cérebro para explicar a consciéncia.

Tais cientistas do cérebro tentam apresentar todos os tipos de absurdos encobertos em linguagem
técnica complexa para refutar o que vocé e eu conhecemos e podemos experimentar aqui e agora.
Mas ndo somos maquinas bioldgicas. Ndo somos uma ilusido projetada pelo cérebro. Mas eles nio
podem escapar de sua propria suposi¢do de que “toda matéria e energia sio compostos de particu-
las atdmicas que ndo tém consciéncia”. Portanto, eles argumentam, o cérebro é composto das mes-
mas particulas e, portanto, ndo ha nenhuma razio para assumir que o cérebro pode dar origem a
consciéncia.

A consciéncia, que existe, deve ser independente da matéria e da energia. Os pesquisadores podem
odiar essa conclusdo, mas eles precisam lidar com isso. Eles se recusam a lidar com isso de forma direta.

Ciéncia e humanismo

Durante as dltimas centenas de anos, o humanismo assumiu gradualmente o lugar da religido na
sociedade moderna. De acordo com este novo credo, a maior fonte de autoridade e para o significado
da vida ndo é mais Deus, como revelado nas escrituras, nem seus delegados, reis e sacerdotes, mas a
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prépria experiéncia do individuo. As escolhas livres de seres humanos individuais sdo as fontes defini-
tivas de autoridade politica e religiosa. Consequentemente, o poder dos reis, o delegado de Deus, foi
substituido pelo poder de assembleias e funcionarios, eleitos pelo povo. Ao invés de confiar no que o
sacerdote ou as escrituras lhe mandariam fazer ou acreditar, o humanismo exige que vocé confie em
seus sentimentos, escute-se, seja fiel a si mesmo, siga seu coragio, faca o que deve para se sentir bem.
Consequentemente, o relativismo moral substituiu as regras éticas absolutas de comportamento e as
virtudes classicas. Na estética, “a beleza estd no olho do espectador” e a musica e a arte sdo julgadas
a partir de como nos sentimos, ao invés de seguir um padrao objetivo. No campo econdémico, a livre
vontade do consumidor substituiu as guildas artesanais, os principes e os conselhos municipais sobre
o que pode ser produzido. A educag¢do humanista moderna acredita em ensinar os alunos a pensar
por si mesmos, em vez de memorizar como as autoridades classicas gregas ou biblicas responderiam
a qualquer pergunta. Mesmo a crenga em Deus tornou-se sujeita a minha escolha de acreditar, se eu
sinto a presenca de Deus e meu coragdo me diz que ele existe. Se a minha voz interior me diz que nao
existe Deus, deixarei de acreditar.

O humanismo também produziu um novo método para obter o verdadeiro conhecimento. Essa foi
a revolucdo cientifica. Anteriormente, o conhecimento verdadeiro foi obtido pela leitura das escritu-
ras e depois pela aplica¢do da légica para interpretar o seu significado e aplica-lo a qualquer questao.
O método cientifico, conforme discutido acima, requer a coleta de dados empiricos relevantes e suas
analises usando ferramentas matemadticas, como estatisticas e teoremas de probabilidade.

Mas o método cientifico ndo se presta a problemas éticos. Nenhuma quantidade de dados nem mo-
delagem matematica podem provar que é errado matar e mentir para o seu conjuge. O humanismo
ofereceu uma alternativa a autoridade biblica. Se desejamos conhecer a resposta a qualquer pergunta
ética, precisamos observar com sensibilidade nossas experiéncias internas, que sao sensagdes, emo-
¢Oes e pensamentos. Ao prestar atenc¢do a essas experiéncias e permitir-lhes influenciar decisoes, o
humanismo nos diz que desenvolveremos sensibilidade. O humanismo nos instrui a procurar uma
variedade de experiéncias para obter esse conhecimento ético. Ele também apoia a busca individual
pela verdade espiritual.

Os pais fundadores do governo americano, Franklin, Jefferson, Adams e Hamilton abragaram o
deismo, que buscava substituir o motivo da revelagio, abandonando a no¢do de Deus ativo que inter-
vinha nos assuntos humanos. Os deistas ndo duvidaram da existéncia de Deus, e alguns continuaram
a abragar o cristianismo como um sistema de moral e justi¢a cosmica.

Como veremos na parte 2 deste artigo, o mundo pds-humanista, que a tecnologia nos esta forne-
cendo agora através de meios modernos, biotecnologia e engenharia genética, dependera de abracgar
o mistério da consciéncia ou negar sua existéncia. Se a negarmos, o que ird substituir nossa assumida
liberdade de escolha, nossos valores e as liberdades que sustentam o desenvolvimento do potencial
humano? Na Parte 3, vamos discutir o tecno-humanismo emergente, bem como uma visao alterna-
tiva, a reforma e renovac¢do do humanismo liberal, que é subsidiado pela sabedoria e pratica do Yoga.
(continua)
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0 ABC para aprofundar sua pratica de Kriya Hatha
Yoga de Babaiji (Parte 7)

Por Durga Ahlund

As 18 posturas nos fornecem um maravilhoso sistema de exercicios fisicos. Para envelhecer gracio-
samente, é certamente uma pratica que devemos manter. Os alunos geralmente dizem que preferem
se concentrar mais no pranayama, meditacdo ou mantra e descartar as asanas. Entdo o foco destes
artigos no jornal tém sido enfatizar que Kriya Hatha Yoga é parte integrante da Kriya Yoga de Babaji
e uma poderosa forma de auto-observagio, purificacdo e unificagdo. Use sua pratica de Kriya Hatha
Yoga com a intenc¢do de liberar conscientemente os bloqueios e impurezas no corpo, na mente e nas
emocodes que obscurecem a luz dentro de vocé. Concentre-se no alinhamento, consciéncia, bandhas
e respira¢do da coluna vertebral, e aumente o tempo de permanéncia na postura, assim o asana pode
criar os tapas necessarios para reduzir as toxinas psicossomadticas e aumentar energia e luz. A pratica
Hatha Yoga é o fundamento para a exploragao de si mesmo.

Por favor consulte os nimeros anteriores do jornal para mais informagdes sobre formas de obter
todos os beneficios possiveis em sua pratica das 18 posturas. Aprenda essas técnicas com um instru-
tor experiente e autorizado.

Shakti - O fluxo criativo vital fortalecido em seu centro. O pranashakti acordado é um raio divino
da kundalini, uma energia eterna e onipresente. Uma vez gentilmente despertada dentro do corpo,
todo o fisico é realcado com ondas de energia. Isso pode ser sentido como uma onda repentina, em
espirais ou sutis flutuagdes. Vocé comega a sentir-se diferente, pensar de maneira diferente e agir a
partir de uma nova visdo do mundo, de vocé mesmo e dos outros.

Shavasana - Cada asana é um diagrama mente-corpo no qual a energia circula em todo o corpo. O
asana movimenta sangue, linfa, prana e residuos. Durante o estagio de relaxamento, o sistema circu-
latério transporta os residuos que o asana liberou nele mesmo para os 6rgios de eliminagdo, como a
pele, os pulmdes e o cdlon. Asana seguida de relaxamento é muito eficaz na remogao das fontes de fa-
diga e, finalmente, das fontes de toxinas. Depois de cada asana devemos permanecer em relaxamento
ao menos trinta segundos para assimilar essa troca. Além disso, é recomendado uma shavasana longa
na conclusdo de sua pratica de asanas.

12



JORNAL DA KRIYA YOGA DE BABAJI

Spine (espinha) - Fique consciente da posicado e flexibilidade da sua coluna vertebral e de que ela é
suportada pela respiracdo e musculatura em cada postura. Nao force nenhuma postura. Tente tor-
nar-se intimamente consciente de toda a sua coluna vertebral, consciente do fluxo de energia dentro
dela. Experimente esta pratica: traga sua consciéncia para a coluna vertebral. Comece no espago do
perineo/colo do ttero onde vocé imagina que o chakra mooladhara esteja. Com uma inalagao, mova
rapidamente a sua consciéncia através da coluna vertebral de um chakra ao outro: mooladhara para
svadhistana (no plexo do sacro), para manipura chakra (no plexo solar), para anahata chakra (atras do
espago do coracdo), para vishuddi chakra (na parte de tras da garganta) e, em seguida, no centro do
cranio, ajna chakra, diretamente atras do centro da sobrancelha. Sua consciéncia permanece dentro
da coluna vertebral, enquanto vocé respira. Entdo, com a expira¢do, mova a consciéncia pela espinha,
de ajna, vishuddhi, anahata, manapura, svadhistana de volta para mooladhara. Sua consciéncia deve
estar em mooladhara precisamente com o término da sua expira¢do. Continue a respirar na coluna,
com a respiracdo e a consciéncia movendo-se juntas.

Respiracao espinhal nos asanas - A respiracdo espinhal vai estabelecer a mente no asana e estimu-
lar o fluxo de prana. Aprofundar a conexao corpo-mente através da visualizagdo e direcionamento
de inalagOes na coluna vertebral e estimular que o fluxo de prana seja aumentado. Em um asana, ao
invés de se levar o prana de volta a espinha com a exalagdo, direcione-o para fora da coluna vertebral,
em todo o corpo, como se expandisse conscientemente o prana para alimentar os tecidos, células e
sistemas de 6rgdos. Em alguns asanas, vocé pode sentir essa expansio no Ajna. Tal foco interno ira
ajuda-lo a liberar, relaxar e fortalecer a postura. Vocé podera permanecer por mais tempo em cada
asana e construir uma ponte para integrar corpo, mente e espirito.

Entrega - A entrega mental e fisica é tdo importante para aperfeicoar um asana quanto a forga,
flexibilidade e elasticidade. Alinhar o corpo pode ajudar a alcangar o tipo de relaxamento necessario
para se liberar e langar-se dentro de si mesmo. O relaxamento permite que a for¢a do prana flua
livremente, de forma suave e completa. Os relaxamentos mental e fisico liberam a resisténcia e a
contracdo que bloqueiam a corrente de forga vital. A entrega exige que vocé abandone as conquis-
tas egoistas e obtenha uma vontade de abragar todas as experiéncias sem julgamento. Entregar-se a
energia no asana, é um apoio para manter o equilibrio e o relaxamento permitindo que a forga vital
se mova sem obstaculos. Essa pratica possibilita permanéncias sem esforco.

Sushumna nadi - Intensifique ainda mais a sua consciéncia da coluna vertebral e tente discernir a
passagem sutil e psiquica no epicentro da medula espinhal. Traga sua consciéncia para a medula es-
pinhal, no canal sutil, na passagem sagrada, no sushumna nadi. Esteja consciente deste nadi que corre
do chakra mooladhara para ajna chakra no topo da coluna vertebral. Visualize o sushumna como um
tubo longo, fino e luminoso, uma via transparente composta de particulas leves. Tente ficar imerso
na luminosidade de sushumna nadi e “sentir” o movimento das particulas leves. Mova-se dentro deste
tubo de luz, visualizando o 16tus de mooladhara, swadhisthana, manipura, anahata, vishuddhi e ajna.

Mantenha uma parte da sua consciéncia no caminho de sushumna, e acrescente a respiracdo. Ao
inalar, dirija o prana para o alto a partir mooladhara, ao longo da passagem, até o ajna. Ao expirar,
mantenha sua consciéncia fixa em gjna, sinta a expansdo do prana. Vocé pode manter a consciéncia
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em ajna, mesmo quando parte de sua consciéncia leva energia para cima. Ajna dristhi cria uma atra-
¢do magnética no prana dentro do sushumna nadi. Sinta como sua coluna responde a essa respiragao
espinhal. Sinta-a mais forte e mais apoiada no fluxo de prana. A respiragdo se move, a consciéncia se
move, o prana se move. Torne-se consciente dessas for¢as movendo-se dentro do caminho luminoso.
Esteja ciente da “sensa¢do” do prana movendo-se ao longo de sushumna. Entregue-se, e permita que
ndo haja nada além do prana ascendente e em expansio.

T

Tapas - uma intensidade de autodisciplina e sadhana que gera calor e luz no corpo através da quei-
ma de atividades mentais inconscientes. Tapas trabalha em karmas e cria fricgdo, resisténcia, irrita-
¢do, autodefesa e desejo de julgar. Fornece um meio de quebrar padrdes pessoais pré-programados.
Flexibiliza os padrdes kdrmicos e tornar-se consciente do pensamento e de ag¢des inconscientes e
condicionadas. Tapas é necessario para transformar blocos psicossomaticos inconscientes.

Tecidos no corpo - Féscia é o tecido conjuntivo que conecta tudo a tudo, é um sistema de comuni-
cagdo de todo o corpo. Mesmo em pesquisas cientificas e na especializa¢io médica, o corpo humano
ndo é mais dividido e observado como tendo sistemas separados porque todos os sistemas estdo
integrados através do sistema nervoso e do tecido conjuntivo. O Yoga sugere que um sistema de
nadis encontra-se ao longo do sistema de fascia e o prana move-se através dele. [Pesquisa realizada
na Universidade de Vermont e College of Medicine usou microscopia actstica de ultrassonografia de
alta frequéncia para estudar canais de meridianos utilizados na acupuntura (estrutura energética se-
melhante aos nadis) e descobriram que eles seguem a mesma rede da fascia, na fascia profunda e en-
tre os 6rgaos]. Permanéncias longas nos asanas podem ajudar a limpar as vias dos meridianos (nadis)
permitindo que o prana se mova livremente através de tecidos conjuntivos resistentes, articulagoes,

U

Ujjayi - Use ujjayi enquanto vocé pratica asana. Ujjayi ocorrerd espontaneamente a medida em que
sua concentracao se intensificar, mas use-o conscientemente para se mover para suas areas de tensao
e contragdo. Mova-se em exalacdes, com o som suave e relaxante de ujjayi ao fundo. A consciéncia
desta respiragdo psiquica, o som suave na garganta, o fluxo suave e uniforme da respirac¢do continua-

ligamentos, tenddes e sistema esquelético.

rdo aliberar, aprofundar e fortalecer vocé durante as praticas prolongadas. Este fluxo suave e ritmico
aumenta a consciéncia, acalma e tranquiliza a mente. Todo o seu ser se move com a respiragao e o
asana evolui. Mais energia é liberada para a coluna vertebral, resultando em leveza, flutuabilidade,
facilidade e auséncia de esfor¢o. A postura sucumbe em equilibrio com a alegria.

Uddiyana bandha - Uddiyana significa voar, subir; o grande passaro (prana) levanta véo. O uddiyana
bandha afeta o plexo solar e gera uma grande quantidade de energia no estdmago e no peito. Ele tonifica o
sistema nervoso simpatico e é importante tanto na esfera fisica como psiquica. Contrair completamente
os musculos abdominais para tras em dire¢do a coluna vertebral; ambos os musculos acima e abaixo do
umbigo. Moolabandha, a contrag¢do do perineo pode ocorrer espontaneamente a medida em que vocé usa
os musculos axilares da exalagdo. A postura alcanga alinhamento, equilibrio e siléncio dindmico.
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W

Pratica voluntaria - Pratique asana como um meio regular de relaxar e nutrir todo o seu ser, com
uma mente passiva e um ego subjugado, mas conscientemente, mantendo as posturas deliberada-
mente por longos periodos de tempo, concentrando-se na posi¢do da coluna vertebral, na respiragio e
no que estd acontecendo dentro do corpo. Se vocé pode manter a postura tempo suficiente com equili-
brio e harmonia no corpo e na mente, mantendo uma percepgao sutil e penetrante, o asana se tornara
verdadeiramente eficaz e ocorrerdo mudangas de consciéncia. Mesmo os bloqueios kdrmicos mantidos
nos corpos sutis, revelados no fisico, podem ser resolvidos. Uma pratica voluntaria e prolongada de asa-
na acumula for¢a e energia, mas resulta num relaxamento mais profundo do corpo e da mente.

Y

Yamas - Os ensinamentos yoguicos da autodisciplina, os cinco yamas, sio dramaticamente impor-
tantes para compreender, contemplar, meditar e viver ao longo da sua existéncia: ahimsa, satya, as-
teya, aparigraha, brahmacharya. Estabeleca-se em comportamentos de “vida correta”, que inclui ndo
prejudicar o outro, compaixdo, empatia, verdade, ndo roubar, simplicidade, ndo ganancia, caridade,
moderagdo e conservagdo de energia. Envolve as observagdes complementares dos niyamas: saucha,
santosha, svadhya, tapas, ishvara pranidhana. Exponha seu compromisso de alcangar a pureza e o con-
tentamento, observar-se em todas as situagOes, praticar sinceramente e totalmente, e permanecer
livre para celebrar o sagrado em Todos.

Yoga - Yoga significa unido, unir a mente, o espirito e o corpo em sua plenitude, como uma parte
do todo césmico. Hatha Yoga, na sua filosofia mais fina, mais elevada e profunda, é uma preparacio,
e ajuda no despertar do potencial de energia prana shakti ou kundalini. Através de um regime regular
e sincero de Yoga, vocé desenvolve uma percepg¢io de si mesmo como “energia”. Vocé percebe que o
corpo fisico é matéria, cheio de energia e espaco vazio. Vocé tomara consciéncia das sensagoes tateis,
cintilagcdes mindsculas e ondas de energia que fluem através dos nadis do seu corpo. Vocé percebe-
rd como o fluxo de prana afeta seus pensamentos. Vocé aceitara seu ser como pura energia, que o
mantém passando por todas as atividades da mente e dos sentidos, através da totalidade de todas as
experiéncias com mais criatividade, inspiragdo, dinamismo e propdsito.

15



JOoRNAL DA KRiYA YOGA DE BABAJI

Perfil: Acharya Sita Siddhananda Mayi Ma

A Unica rela¢do que existe é aquela com Deus. Todas as outras
sdo também suas formas e expressOes. Toda situacdo revela, re-
concilia e, em geral, nos d4 a oportunidade de voltar para o Eu. O
mundo ndo é um fator de afastamento, mas um meio de lembran-
¢a da esséncia divina presente em todas as coisas.

Levei bastante tempo para poder escrever essa biografia, ques-
tionei muito a importancia de declarar em palavras os eventos que
me trouxeram até aqui. Entdo entendi que os eventos em si ndo
sdo o verdadeiro sujeito deste testemunho, mas sim o silencioso
fio desse tecido, desde o primeiro suspiro, e muito antes. E diante
Disso que eu me curvo e a Isso que me dirijo, preenchida com gra-
tiddo. Reconheco a presenga de Guru ao meu lado desde sempre.

Nasci em uma familia que praticava yoga e, gracas a minha maie,
cresci em uma atmosfera abengoada por livros e ensinamentos
de grandes iogues e misticos que me inspiraram profundamente.
A crianga estava em intimidade permanente com o Divino, que

sussurrava oragdes em seus ouvidos, acariciando seus cabelos na
brisa do vento.

Aos cinco anos de idade duas grandes experiéncias abriram minha mente. A primeira ocorreu
quando estava com minha familia em uma festa. Eu caminhava em um grande jardim quando uma
imagem holografica da Mie Divina se revelou para mim. Ela apareceu no topo de uma 4rvore, em
azul e branco, com rosas de ouro a seus pés, e falou-me telepaticamente. Recebi a informacio direta e
precisa de que minha irma mais nova estava se afogando na piscina. Sem tentar entender o que estava
acontecendo, corri para pedir ajuda a minha irma mais velha. A imagem seguinte era a do meu pai
saindo da sala de recep¢do todo vestido, chegando a piscina para resgatar minha irma.

Essa experiéncia significativa estava me preparando para outra grande iniciagdo que aconteceria
alguns meses depois - a morte de meu pai em um acidente de carro. Todos os detalhes desse tltimo
dia junto a ele permaneceram precisamente gravados em minha mente, e revisitando-os mais tarde,
eu poderia reconhecer um misterioso sentimento de despedida em nossos gestos e interagoes.

Com a sua passagem, percebi que a morte nao ¢ o fim, mas uma porta para outro mundo que eu
poderia alcangar através das conexdes com o coragdo. A morte tornou-se tio préxima como uma
amiga de infincia. Eu podia percebé-la ao testemunhar a beleza do mundo e, em seu contato, meu
ser muitas vezes se encantava e se regozijava.
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O livro de Yogananda fazia parte da nossa biblioteca doméstica e eu cantava o nome de Babaji
antes de conhecé-lo.

Perto dos sete anos meu primeiro grande sonho era viver em um mosteiro no Himalaia. Um
chamado irresistivel me animou. Sem saber como, eu esperava ir até 14 antes do meu aniversario,
sabendo no fundo que, depois desta idade, ndo seria mais possivel para mim. Fiquei muito de-
sapontada quando tive a clareza que deveria ficar no mundo e, talvez, me perder nele. Com um
coragdo partido, aceitei.

Encontrei refugio no siléncio e em alguns dos meus jogos favoritos. Adorava passar horas pro-
jetando a aten¢do em objetos extremamente pequenos, como um grao de areia, até «esquecer de
mim mesma» e entrar em um estado de éxtase além de nomes e formas. Esse entrar e sair de um
estado de consciéncia ampliado aconteceu regularmente, com facilidade e grande simplicidade.
Era arealidade em que eu vivia.

Também gostava de concentrar minha atenc¢ao nos sons, em todas as dire¢oes, nos 360 graus em
torno de mim, e gradualmente ampliar a esfera de som ao diluir o processo de escuta. Algo dentro
me dizia que assim eu ouviria a voz de Deus, e isso me enchia de alegria indescritivel. Esses jogos
também foram direcionados para outros sentidos. Passei a maior parte da minha infiancia neste
tipo de exploragdo, ja que o mundo exterior me interessava muito pouco. Mais tarde, reconheci
nas técnicas de Kriya Yoga alguma familiaridade com esses jogos. A presenca soberana do Guru ja
estava la para me guiar.

Os anos passaram como paginas de um livro, conforme estagios da vida radicalmente diferentes,
uns dos outros seguiram. O Gurupropiciou-me a experiéncia de muitas vidas condensadas em uma
Unica, sem deixar que eu me apegasse a nenhuma delas. Sempre que sentia me apoderar de um
habito ou segurar algo, o Guru mudava o cendrio e me oferecia uma experiéncia totalmente nova.
Como Babaji, batendo com o bastdo no chdo para indicar a partida para um novo comego, a vida
fez isso comigo.

Quando adolescente, eu estava presa a crenga de que a vida era uma luta, e eu precisava ser forte.
Entdo me desafiei. Sempre que encontrei resisténcia dentro de mim, derrubei os muros e me ex-
perimentei em circunstdncias muito incomuns. Era bastante instrutivo e 1til até certo ponto; era
uma forma de tapas. Mas quando percebi que essas experiéncias, muitas vezes extremas, vinham
da minha crenga original, decidi abandona-las.

Saf do Brasil aos vinte anos, carregando em um brago meu primeiro filho e uma pequena bolsa
no outro. O Guru estava me ensinando desapego. Nos fomos viver em um veleiro por cinco anos
com o pai do meu filho e as criangas ainda por nascer. A vida na dgua era muito simples: quanto
menos posses tivéssemos, mais longe podiamos ir. Era um mundo sem papéis ou carteira de iden-
tidade; sem amarras, sem endere¢o, sem telefone, sem dinheiro. O fruto da floresta e do mar era a
nossa comida, a 4gua potavel era oferecida pelo céu. Cada dia foi inteiramente vivido e tinico. Esse
contato direto com os elementos tornou-se tdo intenso que me lembro de acordar a noite a menor
mudanca de dire¢do do vento. Senti o movimento das ondas, a profundidade do oceano e o movi-
mento das constelactes das estrelas dentro de mim.
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Aprendi a enfrentar o inevitavel, a ver a morte na aproximagio das tempestades em alto mar e
a saborear estar longe da costa, do caminho trilhado e do mundo «civilizado». O Guru estava la.

Nos meus trinta, voltei para a terra com a chegada na Franga. Havia a construc¢do de uma casa, o
trabalho nas raizes, o parto de criangas, a consolidagao do primeiro chakra, o interesse em baterias
e ritmos tribais. Eu estava me aterrando progressivamente em uma terra estrangeira, descobrindo
as estacOes e um mundo totalmente diferente. Apds a abertura fluida e espacial de viver durante
anos em um barco, o Guru me fez provar os aromas da terra. Como uma semente, voltei a um estado
de gestacdo. Uma nova vida se desenrolou em mim, educando e acompanhando as criangas, crescen-
do e aprendendo o amor incondicional e a entrega.

Foi entdo que, de repente, um dia, de forma misteriosa, o nome de Babaji comegou a reverberar na
minha cabeca, constantemente. Esse nome veio de outro tempo além da memoria, tdo estranho e, ao
mesmo tempo, intimo, mas ndo de meus proprios pensamentos. Ele estava me chamando, repetindo
seu nome. A hora chegou. Comecei a procura-lo e descobri que ele sempre esteve 1, presente em
minha vida. Quanto mais eu me aproximava dele, mais o véu estava se dissolvendo, como um sonho
que nunca existiu: estava me descobrindo enquanto o estava descobrindo.

Este nome em minha mente, Babaji, guiou-me para a Escdcia no final do verdo de 2004, onde Sa-
tchidananda estava dando uma primeira inicia¢do da Kriya Yoga de Bdbaji, e onde conheci Durga.
Durante toda a sua transmissao, fui preenchida por uma alegria imensa, com uma convicgao interior
de que finalmente havia encontrado o que eu procurei por tanto tempo.

Uma infinita gratiddo tomou-me. No final do programa, todos os participantes formaram um cir-
culo, de maos dadas, para fechar a iniciagdo, e neste momento inesquecivel, uma descarga energética
extraordindria passou pelo meu corpo de cima para baixo. Era tdo intenso que o corpo literalmente
vibrava e, assim, abria o caminho que estava prestes a se tornar meu caminho.

Rezo para que todos encontrem e entdo reconhecam esse encontro quando ele aparecer.
Que possamos ter a for¢a, a humildade e a fé para responder ao chamado.

Avancemos com um coragdo puro e determinado, uma mente serena, carregada pela inocéncia de uma
crianga e a sabedoria de um sabio. Que possamos ser guiados pelo mais elevado, ancorados no solo do ser.

Que o dharma seja cumprido!

Om Shanti Shanti Shanti
Om Kriya Babaji Nama Aum
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5
Festival 20 anos de Kriya Yoga no Brasil

por Nagalakshmi

Om Kriya Babaji Nama Aum

Este ano a Kriya Yoga de Babaji completa 20 anos desde que chegou ao Brasil, uma data que merece
ser celebrada. Neste tempo, o nimero de iniciados cresceu exponencialmente e a tradi¢do se estabe-
lece cada vez mais em nosso pais.

Para celebrarmos esta data, esta sendo preparado um grande festival, onde poderemos estar juntos
para agradecer e compartilhar, com alegria, as béngaos recebidas ao longo deste periodo.

Os acharyas da Kriya Yoga de Babaji do Brasil fardo atividades especiais ao longo do ano em seus
locais de atuagdo e, juntos, estamos preparando um grande Festival de Kriya Yoga, onde serdo recebi-
dos kriyabans do Brasil e de todo o mundo. O festival também serd aberto para pessoas nio iniciadas,
que tém interesse em conhecer este caminho.

O festival ocorrera de 14 a 20 de novembro na Estancia Climatica de Cunha, no Espaco Flor das
Aguas, onde h4 alguns anos vem se formando uma grande comunidade de kriyabans. A programacio
serd variada, com sadhana para iniciados, sadhana introdutdria para nio iniciados, palestras, praticas
devocionais e kirtans, todos os dias.

Marshall Govindan Satchidananda, o fundador da Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Babaji,
e sua esposa Durga Ahlund, estardo presentes no festival, dando palestras e praticas avangadas de
hatha yoga. E teremos muitos outros convidados.

Muito em breve estaremos divulgando o local, a programacao e as condigdes do evento. Ndo percal

Para maiores informagdes ¢ reservas: nagalakshimi@babajiskriyayoga.net
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Notas e noticias

Peregrinacio ao ashram de Badrinath com Acharyas Ganapati, Annapurna e Shivadas

de 30 de Agosto a 17 de setembro de 2018. Junte-se a nds nessa experiéncia transformadora e inesque-
civel ao lugar onde Babaji alcangou soruba samadhi, o dltimo estado de iluminagio. Pela primeira vez,
poderemos usar todas as facilidades. Mais informa—¢des aqui: http://www.babajiskriyayoga.net/portu-
guese/pdfs/India-Pilgrimage-Badrinath-2018-Portuguese.pdf

Badrinath ashram”

Segunda iniciacio com Nagalakshimi (Sharanadevi):
Cunha, SP, Brasil - 18 a 20 de Maio 2018

Serra da Moeda, MG, Brasil - 3 a 5 de Agosto 2018

Cunbha, SP, Brasil - 24 a 26 de Agosto 2018

Curitiba, SP, Brasil - 21 a 23 de Setembro 2018

Cunha, SP, Brasil - De 3 a 12 de Novembro 2018

Segunda Iniciacao com Saraswati Karuna Devi:

Sitio perto de Sao Paulo, SP, Brasil
De 18 a 20 de Maio 2018

De 14 a 16 de Setembro 2018
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Retiro de Silencio, Cunha, SP, Brasil - 31 Maio a 3 de Junho 2018

Terceira iniciagdo com Nagalakshimi (Sharanadevi) Cunha, SP, Brasil

De 3 a 12 de Novembro 2018

Teacher Training, Kriya Hatha Yoga, Ibitina, SP, Brasil

De 17 a 29 de Janeiro 2019 no Espa¢o Natureza Arco Iris

Celebragdes Este ano celebraremos o 25° aniversdrio do ashram de Quebec, fundado em agosto de
1992, e 0 20° aniversario da Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Bdbaji, criada em 31 de maio de 1997.

A Sabedoria de Jesus e os loga Siddhas,

Por Marshal Govindan A SABEDORIA DE JESUS
E OS 10GA SIDDHAS:

224 pgs, referéncias bibliograficas, capa mole, 15 x 22 cm. UMA PERSPECTIVA HISTORICA

Preco: R$ 53 / Frete: R$ 12. /ISBN 1-987972-07-8

Este livro fornece uma comparagio entre os ensinamentos originais e
mais auténticos de Jesus, como exemplificado em suas pardbolas e falas pa-

radoxais, e conforme determinado pela pesquisa historica moderna e criti-
ca, com os ensinamentos notavelmente semelhantes aos dos Yoga Siddhas.

Prefécio, Escrito por Georg Feuerstein, Ph.D:

“Fiquei surpreso e encantado quando recebi este livro. Surpreso porque ndo Marstall Govindan
esperava que Marshal Govindan, um professor de Kriya Yoga, fosse um es-
tudioso de Jesus. Encantado porque compartilho com Govindan a fascinagdo por Jesus, e porque o livro
oferece um excelente panorama do que hoje sdo considerados fatos razoavelmente estabelecidos sobre
Jesus e seus ensinamentos. A exposicdo clara de Govindan sobre a emaranhada teia dos estudos do Novo

Testamento por si s6é recomenda o livro a um publico cristdo ou com conexdes cristds.

Mas A Sabedoria de Jesus e os loga Siddhas faz mais que ensaiar evidéncias académicas. Como sugere o titu-
lo, o livro relaciona de maneira tinica os ensinamentos de Jesus e os dos Siddhas do sul da India. Isso pode parecer
um salto intelectual bem grande, mas Govindan consequiu substancialmente fazer essa comparagdo funcionar.
Seu livro é sistemdtico e responde todas as questdes-chave que alguém poderia ter a respeito do tema. Os leitores
ndo s6 compreenderdo de forma muito mais ampla a figura do Deus-homem Jesus, mas também obterdo um
vislumbre valioso das extraordindrias realizagdes e pensamentos espirituais dos grandes Siddhas do Tamil Nadu.

Este livro serd de particular interesse aos cristdos praticantes de Yoga, que descobrirdo um Jesus (baseado no estudo
do Novo Testamento) muito mais plausivel e atraente do que o Jesus remodelado do cristianismo convencional.

Este € possivelmente o trabalho mais envolvido e envolvente de Govindan até hoje.”
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Iluminacdo: ndo é o que vocé pensa nossa publicagio mais re-
cente, de Marshal Govindan, revela como é possivel substituir a pers-
pectiva do ego - o habito de identificar-se com o corpo, as emogdes I]umina_gﬁ_o
e 0s pensamentos — por uma nova perspectiva: a da Testemunha, nio ¢ o que vocé pensa
aquela da alma, pura consciéncia. Com uma légica convincente, pra-
ticas para o cotidiano e meditag¢des guiadas, o livro explica como vocé
pode se libertar do sofrimento, desfrutar de paz interior e encontrar
orientacdo intuitiva. lluminagdo: ndo é o que vocé pensa é leitura obri-
gatéria por ser pratico, simples e significativo. E uma ferramenta de-
cisiva que podemos usar para encontrar o propésito da vida.” - Pan-
dit Rajmani Tigunait, Ph D., lider espiritual do Himalayan Institute
Disponivel em portugués. R$ 35 mais R$ 10 de taxa de entrega. Peca a
Nagalaksimi pelo e-mail kriath@uol.com.br ou compre com cartdo de
crédito em http://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/bookstore.php

Visite nossa loja online para comprar todos os livros e outros produtos vendidos pela Babaji’s Kriya
Yoga Publications ou para fazer doag¢oes a Ordem dos Acharyas com cartdo de crédito (VISA, American
Express e Master Card). As informagdes do seu cartido sdo criptografadas e mantidas em seguranca.
Confira! www.babajiskriyayoga.net

Inscreva-se no Curso da Graga da Kriya Yoga de Bdbaji, um curso por correspondéncia.

Convidamos vocé a se juntar a nds nessa aventura de Autoconhecimento e descoberta, elaborada a par-
tir de livros ditados por Babaji em 1952 e 1953. Receba por e-mail, a cada més, uma aula de 18 a 24 paginas
sobre um tema especifico, com exercicios praticos. Veja mais detalhes aqui: http://www.babajiskriyayo-
ga.net/portuguese/bookstore.php#grace course

Visite o blog da Durga: www.seckingtheself.com

Aviso aos assinantes do Jornal da Kriya Yoga de Bdbaji: O jornal serd enviado por e-mail para todos que
possuem um enderego eletronico. Pedimos que nos informe para qual e-mail gostaria que envidssemos o jornal.
Solicitamos, caso usem algum antispam, que adicionem o endereco info@babajiskriyayoga.net na sua lista
de excegdo. O jornal serd anexado com as fotos no formato PDF e pode ser lido por meio do Adobe Acrobat
Reader. Vocé também pode pedir o seu exemplar em arquivo de Word, ndo formatado e sem fotos. Lembre-se
de enviar uma mensagem renovando a assinatura, até setembro de 2018, para receber a préxima edigdo.
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