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Todos y cada uno de los que están
ex p u e s tos a la mediatización global
actual son capaces de ex p e r i m e n ta r
el mundo de maneras que era n
imposibles para las genera c i o n e s
anteriores. Por primera vez, vivimos
de verdad en una comunidad global.
Por primera vez en la historia, la
mayor parte de la gente ta m b i é n
tiene acceso a dive rsas tra d i c i o n e s

religiosas y espirituales. Así que
m i e n t ras los economista s, tec-
nócratas, lideres laborales y políticos
luchan contra los efectos de una
economía globalizada, los lideres reli-
giosos del mundo se reúnen en con-
ferencias ecuménicas, y millones de
b u s c a d o res espirituales disfrutan de
una libertad de elección religiosa sin
p re c e d e n t e s, y en consecuencia

¿Conducen todos los caminos a Dios?
por M. G. Satchidananda

intentan definir sus propios caminos
p e rsonales hacia Dios. ¿Pe ro, to d o s
los caminos conducen a Dios?

Religión frente a espiritualidad
Es más, las personas jóvenes edu-

cadas en particular están mucho más
que creencias re l i g i o s a s. En un
mundo orientado por la ciencia, ellos
están buscando religiones ex p e r i e n-
c i a l e s. Más y más personas definen
también sus caminos como “e s p i r i-
tuales” en lugar de “religiosos”. ¿Cuál
es la diferencia? Uno podría decir
que la religión enfa t i za las fo r m a s :
e s c r i t u ra s, pers o n a l i d a d e s, cere m o-
n i a s, símbolos, arq u i t e c t u ra. Pe ro el
espíritu no tiene forma. Por ta n to
“espiritual” se aproxima en todos sus
puntos a  lo inefable, a eso que suby-
ace detrás de las fo r m a s. Llámalo
a m o r, expansión de consciencia,
sabiduría, verdad. Es el ser eterno e
i n f i n i to, mas allá de la ex p re s i ó n ,
p e ro capaz de ser ex p e r i m e n ta d o .
Antes de evaluar que caminos de
experiencia son probablemente más
f r u c t í f e ro s, es aconsejable apre c i a r
sus orígenes, particularmente en los
tiempos modernos.
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Editorial (continuación)

Los trascendentalistas y la llegada de
la espiritualidad oriental a América

Esta moderna democratización de la religión, o cam-
bio de la religión institucional a espiritualidad, tiene sus
orígenes en el siglo XIX, cuando las tradiciones espiri-
tuales orientales empeza ron a llegar a occidente. En
N u e va Inglaterra, Ralph Waldo Emerson, Henry David
Thoreau y más tarde Walt Whitman empezaron el estu-
dio de los trabajos sagrados de India y China tales como
el Bhagavad Gita, los Upanishads y el Tao Te Ching. Sus
e s c r i t u ras dieron nacimiento al movimiento
“ Tra s c e n d e n ta l i s ta”, comenzando en 1830 y 1840, entre
los circulos intelectuales de Nueva Inglaterra.

Pero no fue hasta 1893, que este movimiento produjo
el primer Pa r l a m e n to Mundial de las Re l i g i o n e s, en
B o s ton, cuando Swami Vive kananda, (1863-1902) habló
acerca de las fes pluralistas del hinduismo. El tema de su
p r i m e ra conferencia fue el pluralismo religioso, y él
mencionó el Siva Mahimansto t ra: “Como difere n t e s
arroyos que tienen su fuente en diferentes lugares pero
que vierten sus aguas en el mar, Oh Señor, los diferentes
caminos que el hombre toma a través de diferentes ten-
dencias, diversos como aparecen, ya sean torcidos o rec-
tos, todos conducen a Ti ”. Él también dijo: “Los hindúes
rehusan llamaros pecadore s. Vo s o t ros sois los hijos de
Dios, parte de la felicidad inmortal, seres sagrados y per-
fectos. Sois divinidades en la tierra. Apartaos del engaño
de que sois ovejas, vosotros sois almas, espíritus inmor-
tales, libres, benditos y eternos”. La audiencia occidental
e s taba visiblemente conmovida, y Swami Vive ka n a n d a
inició un movimiento de humanismo espiritual en India
y occidente que continúa hasta hoy, inspirando directa-
mente e indire c tamente a millones en su búsqueda de
Dios. Este movimiento esta también incorporado en las
ideas del pluralismo religioso incorporadas en el progra-
ma de enseñanza de las religiones del mundo en todo el
sistema educativo del occidente de hoy día. 

Sri Ramakrishna
¿Pero cuales son los orígenes de Swami Vivekananda?

Él era efectivamente el discípulo del gran santo hindú,
Sri Ramakrishna (1836-1886) de Bengala, del cual Arnold
Toynbee, el gran historiador escribió: “La religión no es
un asunto de estudio, es algo que tiene que ser experi-
m e n tado y vivido, y este es el terreno en el cual Sri
Ramakrishna manifestó su unicidad. Su actividad y expe-
riencia religiosa fueron realmente compre n s i vas a un
g rado que quizás nunca había sido antes contemplado
por ningún otro genio religioso, en India u otro lugar”. La
reputación de Ramakrishna precedió la primera visita de
V i ve kananda a occidente, con la publicación por Max
M u e l l e r, el gran indologista, de Vida de Ra m a k r i s h n a
Pa ramahamsa, que cautivó la imaginación de muchos
con alusiones al potencial de las prácticas yóguicas.

Nacimiento e infancia
Ramakrishna nació en la aldea de Kamarpukur en el

d i s t r i to Hoogly del oeste de Bengala, en una fa m i l i a

brahmín muy pobre pero piadosa. Estaba lejos del ferro-
carril y de las influencias de la ciudad. Vivía rodeado de
campos de arroz, grandes banianos y lagos. El jove n
Ramkrishna, conocido como Gadadhar era pre c o z ,
travieso, dulce e inquieto. El tenía una tremenda memo-
ria y se hizo popular narrando a los aldeanos las histo-
rias de las épicas y mitologías hindúes, que aprendió de
los pandits de la aldea y los monjes errantes que paraban
en Kamarpukur en su camino a Puri. Sin embargo, no le
g u s taba asistir a la escuela, y no estaba interesado en
ganar dinero. Mientras crecía, era casi iletrado. Amaba la
naturaleza y paso mucho tiempo en campos y huertos de
frutas fuera de la villa con sus amigos.

A la edad de seis años tuvo su primer éxtasis espiritu-
al. Caminando entre los campos de arroz, levantó la
m i rada al cielo y vio una bandada de grullas blancas
pasando frente a una oscura nube de to r m e n ta. La
b e l l e za del contraste le abrumó y cayó inconsciente.
Algunos aldeanos le llevaron a casa, donde el finalmente
volvió a la consciencia, contándoles que había ex p e r i-
mentado un gozo indescriptible.

Su padre murió cuando el tenia siete años. Esto le
afectó profundamente, dándose cuenta de que la vida es
i m p e r m a n e n t e. Entonces empezó a ir a los campos de
cremación y a los huertos de mangos secretamente, para
pensar sobre lo que había ocurrido. Él pre s taba mucha
atención a las historias religiosas y su significado.
También se volvió más atento hacia las necesidades de
su madre. Empezó a pasar mas tiempo con los monjes
e r ra n t e s, observando sus meditaciones y prácticas de
c u l to, escuchando sus enseñanzas sobre su amor por
Dios. También organizo una compañía de teatro con sus
j ó venes compañero s. Ellos re p re s e n taban escenas del
Ramayana y el Mahabharata. Gadadhar llego a ser muy
a p reciado por las mujeres de la aldea, que adora b a n
escucharle hablar, canta r, o re c i tar las escritura s
s a g ra d a s. Ellas reconocían su innata pure za, su natu-
ra l e za divina, su piel clara, sus cabellos suelto s, ojos
l u m i n o s o s, cara sonriente y su incansable alegría que
recordaba la de Gopala, el joven Krishna, el que atrae a
todos.

M i e n t ras ta n to, la posición financiera de la fa m i l i a
e m p e o raba cada día. Su hermano mayor Ra m k u m a r
dirigía una escuela de sánscrito en Calcuta y ta m b i é n
servía como sacerdote en algunas familias. En esa época,
Rani Rashmoni, una rica mujer de Calcuta que
pertenecía a la casta o comunidad de los into c a b l e s,
gastó una fortuna en construir y consagrar un templo en
D a k s h i n e s wa r, en 1855. Ella acudió a Ramkumar para
que sirviera como sacerdote en el templo de Kali, y éste
aceptó. Ramkumar escogió ayudantes entre sus pari-
e n t e s, incluyendo a Gadadhar. Éste fue a Calcuta a la
edad de dieciséis años, y le fue dada la tarea de decorar
la deidad, y de servir a varias familias. A diferencia de
otros sacerdotes, sin embargo, él pasaba las horas deco-
rando las imágenes y cantando himnos y canciones
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d e vo c i o n a l e s, con gran amor y devoción. No pre s ta b a
ninguna atención a sus estudios.

Nacido en una familia brahmín orto d oxa, Gadadhar
e s taba muy acostumbrado a las formalidades del culto ,
sus ritos y rituales. Los innumerables dioses y diosas del
panteón Hindú son los aspectos humanos del inde-
scriptible e incomprensible Espíritu, tal y como es con-
cebido por la limitada mente humana. Mientras el hom-
bre esté sometido a sus limitaciones humanas, no puede
adorar a Dios a través de formas humanas, pero puede
usar símbolos humanos. Por lo tanto el Hinduismo alien-
ta a sus devotos a mirar a Dios como el padre ideal, la
m a d re ideal, el marido ideal, el hijo ideal, o el amigo
ideal. Cualquier ideal, nombre o palabra es elegido con
el fin de conducir a lo Innombra b l e, lo Indefinido, el
Silencio y paz de la existencia - conocimiento - gozo
a b s o l u to s. Los dioses gradualmente se funden en el
Único Dios. Pero hasta que la realización es alcanzada, el
d e vo to no puede disociar los fa c to res humanos de su
adoración. Por tanto la deidad es bañada, vestida y ador-
nada con ornamentos, alabada con himnos, invocada con
m a n t ras y medita c i o n e s, santificada con fuego y agua
por el sacerd o t e, que por lo ta n to tra n s f i e re el Espíritu
S u p remo en la imagen de arcilla o piedra desde su
c o razón. Por ta n to es considerada como la encarnación
de lo Supremo.

Desde 1757, cuando los comerciantes ingleses
e s ta b l e c i e ron los fundamentos del dominio inglés, la
sociedad hindú ha pasado por un periodo de confusión y
de desorden. Cuando los ingleses restauraron el dominio
de la ley y establecieron muchas escuelas e iglesias, las
c reencias y tradiciones honradas en el pasado en la
sociedad hindú fueron borradas de las mentes de los
j ó ve n e s. Ellos llegaron a creer que no hay una ve rd a d
trascendental. Sólo existía el mundo de los sentidos. Dios
y las religiones eran ilusiones para esta mentalidad cien-
tífica. El ve rd a d e ro conocimiento sólo podía venir al
analizar la naturaleza. Así que el ateísmo y gnosticismo
se pusieron de moda, y la juventud se deleitaba en
romper abiertamente las costumbres y las tradiciones de
su sociedad. Los misioneros cristianos ridiculizaron  las
t radiciones religiosas hindúes, e intenta ron persuadir a
la población de que las enseñanzas de sus santos eran la
causa de su sufrimiento. Arguyeron que el Cristianismo
había dado el dominio del mundo a la raza blanca, y que
por tanto era la mejor religión.  

Cuando Ramkumar falleció en 1856, Gadadhar ocupó
su puesto como sacerdote.

Carrera como sacerdote de la diosa Kali
El principal templo de Dakshineswar está dedicado a

Kali o Bhavatarini, la Salvadora del Universo. Ella es el
poder cósmico, la naturaleza, la procreadora, la totalidad
del unive rso, una gloriosa armonía de los pares de
opuestos. Ella envía la muerte conforme crea y preserva.
Ella tiene tres ojos, siendo el terc e ro el símbolo de la
sabiduría divina; ellos atacan a los malvados, aun así der-
raman afecto a Sus devotos. Ella es la Madre Universal, o

como diría Ramakrishna más tarde: "mi Madre". Ella es
la todopoderosa que se revela a Sí misma a sus hijos bajo
diferentes aspectos y encarnaciones divinas, el Dios visi-
ble que conduce al sabio a la realidad invisible, y que
puede eliminar la mancha del egoísmo, fundiéndolo en
la consciencia del Absoluto. Entonces él comenzó a rezar
a Kali para tener su visión: “Madre, has sido graciosa con
muchos devotos en el pasado, y te has revelado a ellos.
¿Por qué no te revelas también a mí? ¿No soy también tu
hijo?”. 

Él era conocido por llorar amargamente y a ve c e s
incluso por gritar en alto mientras adoraba. Por la noche
se iba a una jungla cercana y pasaba toda la noche medi-
tando y rezando. Conforme se hacían más profundos su
amor y su anhelo por Dios, comenzó a olvidarse o a
desechar las formalidades de la adoración. Sentado ante
la imagen de Kali, podía pasarse horas entonando cantos
devocionales de grandes devotos de la Madre.  A veces,
en su agonía, frotaba su cara contra el suelo y sollozaba
tan amargamente que la gente, pensando que había per-
dido a su madre terrenal, simpatizaba con él en su dolor.
Se volvió inconsciente del mundo a su alre d e d o r.
Renunció casi completamente a la comida y al sueño.
Finalmente vino su visión de la Madre. Él la describió
así: “Sentí como si mi corazón estuviera siendo retorcido
como una toalla mojada. Fui sobrecogido con una gra n
inquietud y miedo de que podría no ser mi destino
re a l i zarla a Ella en esta vida. No podía soportar más la
separación de Ella. La vida no me parecía ser digna de
ser vivida. De repente mi mirada cayó en la espada que
se guardaba en el templo de la Madre. Determiné a
poner fin a mi vida. Cuando salté como un loco y la
agarré, de repente la Madre bendita se re veló a sí
misma. Los edificios con sus diferentes partes, el templo
y todo lo demás se desvaneció de mi vista, sin dejar ras-
t ro alguno, y en vez de ello vi un ilimitado, infinito ,
refulgente océano de Consciencia. Hasta donde el ojo
podía ver, las olas brillantes estaban rompiendo hacia mí
con un sonido terrorífico, para engullirme. Anhelaba res-
pirar. Fui atrapado en el arrebato y me desmayé, incon-
s c i e n t e. No sabía lo que estaba pasando en el mundo
exterior, pero dentro de mí había un flujo constante de
g o zo sin diluir, todo nuevo, y sentí la presencia de la
M a d re Divina”. En sus labios, cuando recobró la con-
sciencia, estaba la palabra “Madre”. 

G a d a d h a r, no obstante insatisfecho, rezó a la Madre
Kali por más experiencias religiosas. Él quería verla en
m e d i tación y con los ojos abierto s. Llorando amarg a-
mente durante los periodos de separación de Ella, podía
entrar en un trance y encontrarla de pie ante él, sonrien-
do, hablando, consolándolo, animándolo a que estuviera
de buen humor, e instruyéndole. Al adorarla en el temp-
lo a veces podía exa l ta rse; otras veces se quedaba sin
m o v i m i e n to, como si estuviera muerto, en tra n c e.
Muchas de sus acciones parecía ser sacrílegas. Por ejem-
plo, tomaba una flor, y antes de ofrecerla a la deidad, la

Editorial (continuación)
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¡Lo más importante que puedes hacer para ayudar a

solucionar el calentamiento global es volverte vegetariano! 

por M. G. Satchidananda

Hace veinte años, John Robbins escribió el best sell-
er internacional “Dieta para una nueva América - cómo
la comida que eliges afecta a tu salud, tu felicidad, y al
futuro de la vida sobre la tierra”. Manejando un rango
i m p resionante de estadísticas demostró que si los
americanos se vo l v i e ran ve g e ta r i a n o s, incluso parc i a l-
m e n t e, podrían no sólo evitar la epidemia de enfer-
medades modernas como cáncer, enfermedades del
corazón y diabetes, sino que podrían también resolver
nuestra dependencia de petróleo extranjero, los proble-
mas del calentamiento global y de malnutrición en el
mundo. Al demostrar que, por ejemplo, hace falta más
de 15 libras de grano para producir una libra de carne
vacuna, y los vínculos entre la producción de carne en
Brasil y la tala de la foresta húmeda del Amazonas por
la industrias de carne, argumentó que debemos cam-
biar nuestros hábitos alimenticios si queremos sobre-
vivir en este planeta. Su libro tuvo un gran impacto. En
los años siguientes, el consumo de vacuno en EEUU
cayó un 20 por ciento, y la demanda de comida orgáni-
ca se disparó. 

La agroindustria ha estado luchando desde entonces.
En su último libro, “La revolución de la comida: cómo
tu dieta puede ayudarte a salvar tu saludo y al mundo”,
John Robbins se ha enfrentado a los falsos argumentos
de la agroindustria, que está intentando ganar contro l
sobre tu dieta. Él señala: “He escrito La Revolución de
la Comida para pro p o rcionar información sólida y
fiable para la lucha por conseguir un mundo donde la
salud de la gente y de la comunidad de la tierra sea
más importante que los márgenes de beneficio de
cualquier industria, donde las necesidades humanas
básicas importen más que las codicia de las corpora-
ciones. He escrito este libro para que tengas una infor-
mación clara sobre la que basar tu elección de comida.

Te mostrará cómo tener una mayor salud y cómo
responder más profundamente desde tu conexión con
toda la vida”.  

¿Sabías que...?:
1. Libros de dietas de moda han vendido millones de

copias diciendo a la gente que pueden perder peso y
obtener una salud óptima mientras comen todo el
beicon y las salchichas que quieran. La industria esta-
dounidense de la carne se las ha arreglado para desviar
la atención del hecho de que los animales criados en
modernas gra n j a s - fa c torías son fo r zados a aguanta r
condiciones de una crueldad y privación inimaginables.
La USDA está proponiendo irradiar cada vez más comi-
das para combatir enfermedades mortales que nacen
de la carne, como el E. coli 0157:H7 que está aparecien-
do cada vez más en las factorías y mataderos de hoy. 

2. Más que primero limpiar las condiciones que pro-
ducen estos elementos patógenos, la industria esta-
dounidense de la carne ha apoyado leyes sobre la comi-
da que hacen ilegal criticar pro d u c tos alimenta r i o s
p e re c e d e ro s, y luego ha usado esa legislación para
demandar a aquellos que desafían su control sobre tu
gasto. Incluso demandaron a Oprah Winfrey por decir,
basándose en lo que ella ha aprendido sobre la produc-
ción de carne en Estados Unidos, que nunca se iba a
comer una hamburguesa. 

3. La industria química ha montado una campaña
a g re s i va para desacre d i tar a la comida de cultivo
biológico. Y sin el conocimiento o el consentimiento de
la mayoría de los esta d o u n i d e n s e s, dos tercios de los
productos de nuestros supermercados contienen ahora
ingredientes modificados genéticamente. 

John Robbins nos dice: "El debate entre pro d u c to s
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o f recía primero ante sus propios pies y cabeza. Po d í a
ta m b a l e a rse como un borracho ante ella, hablando con
ella como si fuera una amiga, cantando, haciendo
c h i s t e s, riendo. Los oficiales del templo pensaban que
e s taba loco. Algunos lo lleva ron a médicos, sin re s u l ta-
d o s. Conforme creció su entrega a la Madre la vio con
sus ojos abierto s, mientras retenía la consciencia del
mundo ex t e r i o r, de forma tan tangible como todos los
objetos a su alrededor. 

Él describió un incidente: “La Madre Divina me reveló
en el templo de Kali que era Ella quien se había conver-
tido en todo. Me mostró que todo estaba lleno de con-
sciencia. La imagen era consciencia, el altar era con-
sciencia, los recipientes de agua eran consciencia, la silla

e ra consciencia, el suelo de mármol era consciencia -
todo era consciencia. Encontré todo en la habita c i ó n
empapado, por así decirlo, en el gozo - el gozo de Dios.
Vi a un hombre malvado enfrente del templo de Ka l i ,
pero en él vi también el poder de la Madre vibrando. Es
por ello que alimenté un gato con la comida que iba a
ser ofrecida a la Madre Divina. Pe rcibí claramente que
todo esto era la Madre Divina - incluso el gato”.   

Él quería conocer especialmente las ve rdades que
enseñaban otras re l i g i o n e s. Extra ñ a m e n t e, los maestro s
requeridos vinieron a él cuando hizo falta, y se dice de él
que alcanzó las metas últimas de estas religiones con
facilidad. Pro n to se extendió la voz sobre este hombre
destacable. (Continuará) 
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animales y comidas modificadas genéticamente, y de
cómo impactan a nuestra salud, no va a desaparecer. Se
va a luchar en los tribunales y en los medios de comu-
nicación, pero también en las mentes, los corazones y
las cocinas de las personas. En el proceso, aquellos que
buscan una forma de vida más humana y sostenible
para ellos mismos y para la sociedad serán criticados y
a tacados por las industrias cuyo margen de beneficio
está dañando a la gente y al planeta. 

C o n forme se intensifique la discusión, también lo
hará la cantidad de información. Alguna de ella será
válida y rigurosamente precisa. Y parte de ella será el
producto de la maquinaria de relaciones públicas de las
industrias que están vendiendo comida insana y
ex p l o tando nuestro mundo. He escrito La Re vo l u c i ó n

de la Comida porque creo que, si se les da una oportu-
nidad, la mayoría de las personas podrán notar la difer-
encia entre la propaganda de las industrias cuya to ta l
intención es promover y vender productos, y los datos
de los inve s t i g a d o res y científicos cuyo objetivo es el
interés público”. 

Todavía permanece fuertemente en nuestra sociedad
la creencia de que los animales y el mundo natura l
tiene valor sólo en la medida en la que pueden ser con-
vertidos en ingresos. De que la naturaleza es un artícu-
lo. Y de que el sueño americano es el del consumo
ilimitado. Y como practicante de Yoga, estoy seguro de
que no crees eso. Hagamos 2que nuestra dieta sea
coherente con nuestras creencias, y seamos parte de la
solución, y no más parte del problema. 

El calentamiento global (continuación)

Nuevo miembro en la Orden de

Acharyas del Kriya Yoga de Babaji

El 29 de junio del 2008, al final de un re t i ro de
segundo nivel en Nederland, Colorado, a  8,500 pies
en las Montañas Rocosas, se llevó a cabo una ceremo-
nia dirigida por M. G. Satchidananda para introducir a
Ed Nichols en la Orden de Acharyas del Kriya Yoga de
Babaji. Asistieron muchos amigos y fa m i l i a re s, to d o s
iniciados.

Se le dio el nombre espiritual de “Skanda”, que se
refiere a “ojas” o energía sublimada, y a “Muruga”, el

hijo de Shiva y Parvati. Skanda fue iniciado en el Kriya
Yoga de Babaji en Albuquerq u e, N.M. mientras era
estudiante de biología, hace diez años. Desde entonces
ha practicado con intensidad creciente. Obtuvo su cer-
tificación como profesor de Kriya Hatha Yoga en el
2006, y ha participado en dos de nuestros peregrinajes
a India.

Hace 8 años, mientras visitaba Brasil con un amigo
de la unive rsidad, descubrió a la maravillosa fruta
acai, y descubriendo su potencial, cofundó con su
compañero la empresa Sambazon, la más grande pro-
d u c to ra e importa d o ra de la fruta acai en el mundo.
Gracias a los principios de ecología y de responsabili-
dad social que gobiernan las inversiones, el marketing
y los procesos pro d u c to res de la empresa, Sambazo n
ganó el premio Condolezza Rice para empre s a s
ecológicas y sostenibles de la empresa, y ha sido men-
cionada varias veces en el Wall Street Journal. Skanda
presentará a la vez el Kriya Yoga de Babaji y los pro-
ductos de acai de Sambazon en la Conferencia anual
de Yoga en Estes Park, en septiembre. ¡Parece que va a
p re s e n tar a ambos también en otras muchas locali-
dades, durante los próximos años! 

Nuevo Acharya, Skanda

Kriya Yoga de Babaji Página 5



El Pew Forum on Religion & Public Life publicó hoy su
segundo informe sobre la Encuesta del Paisaje Re l i g i o s o
en EEUU ( U.S. Religious Landscape Survey), que des-
c u b re que aunque muchos norteamericanos son alta-
mente re l i g i o s o s, la mayoría no son dogmáticos en su
e n foque hacia la fe. “El hecho de que la mayoría de
norteamericanos no son exclusivistas o dogmáticos sobre
su religión es un hallazgo fascinante”, dijo Luis Lugo,
director del Pew Forum. Basado en entrevistas telefónicas
dirigidas en inglés y en español con una muestra re p re-
s e n ta t i va de más de 35,000 adulto s, ex p l o ra las actitudes
sociales y políticas de grupos religiosos, incluyendo miem-
b ros de pequeñas tradiciones re l i g i o s a s, tales como mor-
m o n e s, testigos de Jehová, hindúes, budista s, ateos y
agnósticos - no típicamente analizados en encuestas de
opinión pública. 

“Muchos religiosos - quizás incluso la mayoría - pueden
ser percibidos como teniendo una cláusula de exc l u s i v i-
dad: estamos en lo corre c to, por ta n to todos los demás
están equivocados”, dijo John Green, miembro senior del
Pew Forum. “Lo que hemos descubierto es que muchos
norteamericanos aparentemente no invocan la cláusula de
exclusividad. Aunque los norteamericanos pueden tener
muchos compromisos religiosos, la mayoría no están dis-
puestos a imponerlos a otras personas” dijo Green. 

Algunos puntos destacables son: 
- El setenta por ciento de los norteamericanos con una

afiliación religiosa dicen que muchas religiones - no sólo
la suya - pueden conducir a la vida eterna. La mayoría
piensan también que hay más de una forma corre c ta de
i n t e r p re tar las enseñanzas de su propia fe. Incluso entre
los evangélicos, más de la mitad dijeron que muchas reli-
giones pueden conducir a la vida eterna, a pesar el princi-
pio evangélico central que afirma lo contrario. 

- Esto no significa, sin embargo, que los norteameri-
canos se tomen las cosas religiosas a la ligera. La mayoría

dicen que la religión tiene un rango muy elevado en sus
vidas. 

- Más de nueve de cada diez norteamericanos (92%)
creen en la existencia de Dios o de un Espíritu Supremo.
Seis de cada diez adultos creen que Dios es una persona
con la que la gente puede tener una relación; pero uno de
cada cuatro - incluyendo la mitad de los judíos y de
hindúes - ven a Dios como una fuerza impersonal. El 29
por ciento de los católicos ven a Dios como a una fuerza
i m p e rsonal, aunque el catecismo católico enseñe lo con-
trario. 

- Casi dos quintos de los norteamericanos dijeron medi-
tar al menos una vez a la semana. Esta práctica es espe-
cialmente común entre los budistas, pero casi la mitad de
los pro t e s tantes evangélicos y de los musulmanes dicen
que meditan al menos semanalmente. Cerca de un cuarto
de los “no afiliados” dicen meditar semanalmente. 

- La religión está íntimamente ligada a la ideología
política. La encuesta muestra que los mormones están
e n t re los grupos políticamente más conserva d o res de la
población. Judíos, budistas e hindúes, por el contra r i o ,
están entre los que más describen su ideología como liber-
al. 

- El margen de error para la encuesta es de más o
menos 0.6 puntos porcentuales, pero se amplía para diver-
sos grupos religiosos (7.5 puntos porcentuales para los
hindúes, por ejemplo).

[Nota del HPI: aunque los resultados de esta encuesta
telefónica son representativos de una tendencia principal
en EEUU, recordamos a nuestros lectores que las entrevis-
tas telefónicas tienden a ignorar a hablantes no nativo s,
porque no pueden tener una conversación fluida por telé-
fono. Esto podría conducir a una infra va l o ración en los
resultados de grupos como los hindúes.]

Fuente: http://www.hinduismtoday.com/hpi/2008/
6/23.shtml

Encuesta sobre la religión en EEUU

Notas y noticias
Iniciaciones de segundo nive l
serán dadas por M.G. Satchidananda
en los próximos meses en Québec
en: octubre 24-26, 2008, febre ro 20-
22, 2009, y en Francia en noviembre
2-9, 2008, y cerca de Zurich, Suiza ,
mayo 15-17, y  Fra n k fort, mayo 22-
24, 2009.  También por  Ru d ra
S h i vananda en Sao Paulo, Bra s i l ,
diciembre 5-7.

Iniciaciones de tercer nivel serán
o f recidas por M. G. Satc h i d a n a n d a
c e rca de Bangalore enero 22-30,
2009,  Barcelona mayo 1 -8; Frankfort
mayo 24-31, y Québec en julio 17-26,
2009.  También por Ru d ra

S h i vananda en Estonia septiembre
19-27, y en Sao Paulo, Brasil, diciem-
b re 7-14. Logra la meta de la auto -
realización con poderosas kriyas para
d e s p e r tar los chakras y entrar en el
estado sin aliento de samadhi.

Formación de pro f e s o re s de Kriya
Hatha Yoga: agosto 4-14, 2009 en
Fra n k fort, Alemania, y agosto 16-26,
2009 en Barcelona, España,  con
D u rga Ahlund y M. G. Satc h i d-
ananda. Comenzando con un cur-
rículum de 250 horas que cumple los
re q u i s i tos de Yoga Alliance para
obtener un título. Profundiza tu com-
prensión de Yoga a todos los niveles,

y aprende a compartir tu amor por el
Yoga con los demás. Consulta el pro-
grama en www.babajiskriyayoga.net.

Ru d ra Shivananda dará inicia-
ciones de tercer nivel. El Acharya
Ru d ra Shivananda, de Union City,
C a l i fornia, completó todos los re q u i-
sitos para dar las iniciaciones de ter-
cer nivel del Kriya Yoga de Babaji en
un seminario de tercer nivel en
Redlands, California, en mayo 22-30,
2008. Iniciado en Kriya Yoga de
Babaji desde 1994, y Acharya desde
1998, Rudra se ha distinguido por su
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disposición a viajar a partes remotas
del mundo para enseñar Kriya Yo g a
de Babaji, con el patrocinio de la
O rden, por varios libros que ha
escrito, y especialmente por su prác-
tica intensiva de Kriya Yoga de
Babaji. Babaji ha señalado que sus
t res grandes vehículos son “servicio,
entrega y devoción al gurú”. Rudra ha
d e m o s t rado su compromiso con
e s tos tres ve h í c u l o s. Que todos los
lectores le enviemos nuestras bendi-
ciones y le apoyemos en sus futuros
esfuerzos.

I n forme del Ashram de
B a d r i n a t h : V i s i ta www. b a b a-
jiskriyayoga.net para ver los planes y
b o c e tos estructurales pre p a ra d o s
según el Vastu, el Yoga de la arq u i-
t e c t u ra. Lee acerca de  las activi-
dades pro p u e s ta s. La construcción
comenzó en mayo del 2008. Tre i n ta
peregrinos dirigidos por sadhakas de
n u e s t ro ashram de Bangalore
re a l i za ron una ceremonia de leva n-
tamientos de terrenos el 22 de mayor
del 2008 (ver fotos). Hemos recolec-
tado la mayoría del dinero necesario
p a ra construirlo durante los próxi-
mos dos años, pero necesita re m o s
más para amueblar el ashram de 25
camas. Éste es un buen momen-
to para ser parte de este gra n

proyecto. Cualquier  cantidad que se
done será enormemente apre c i a d a .
Cheques pagaderos a Kriya Yo g a
Order of Acharyas, o mediante tarje-
ta de crédito a través de la web. 

Pe regrinación de Kriya Yoga a
Badrinath  en  los Himalaya s :
Quedan algunas pocas plazas si
q u i e res asistir a nuestro pere g r i n a j e
a  los Himalayas del  19  de septiem-
bre al 7 de octubre del 2008. El  coste
será  de  $2250  ó de  1700 euro s.
E s tamos  planeando muchas activi-
dades,  incluyendo un mantra yagna,
práctica en grupo de Yoga y de med-
i tación, caminatas al monte
Neelakantan,  las cascadas Vadudeva,
la cueva de Vyasa, ykarma yoga para
ayudar a la construcción del  nuevo
Ashram de Kriya Yoga en Badrinath.
V i s i tas a Rishikesh y Ru d ra p ra y a g .
Alojamientos de hotel muy conforta-
bles. 

M. G Satchidanananda re a l i za r á
tapas del 28 de julio al 13 de sep-
t i e m b re del 2008. En re c o n-
ocimiento de su 60 aniversario, el 11
de junio del 2008, M. G.
Satchidananda ha decidido dedicarse
durante 48 días a la práctica continua
del Kriya Yoga de Babaji en el sadhan
kutir (cabaña de meditación) del lago

del ashram. Tra d i c i o n a l m e n t e, el 60
aniversario marca el punto donde los
hombres adoptan sannyas, la renun-
ciación, y las mujeres se liberan de
todas las responsabilidades fa m i l-
i a re s. Habiéndose dedicado dura n t e
18 años, desde los 22 a los 40 años, a
la práctica intensiva de Kriya Yo g a ,
ocho horas al día, continuamente, y
durante los últimos 20 años a su dis-
eminación por todo el mundo, él
siente ahora la necesidad de entre-
garse a la voluntad de Babaji en una
n u e va fase de su vida, donde a
menudo se re t i rará de las activi-
d a d e s. Durante tales periodos será
i n a c c e s i b l e. Las comunicaciones
serán dirigidas por Durga en el email
d u rga@babajiskriyayoga.net, y por
Sonia en info@babajiskriyayoga.net. 

N u evos vídeos de M. G.
Satchidananda. Una seria de confer-
encias en vídeo han sido gra b a d a s
recientemente por M. G.
Satchidananda. Puedes verlas en esta
d i rección: http://espace. c a n o e. c a /
kriyayogababaji/video/ . Las charlas
durante entre 5 y 18 minutos, y son
s o b re los siguientes temas: “El
Eterno Testigo, y cómo encontra r l o

Sacerdote en la ceremonia de 
bendición.

Trece peregrinos de Kriya Yoga en la ceremonia.
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mediante la práctica de Kriya Yo g a
de Babaji”, “¿Qué es el Kriya Yoga de
Babaji?”, “¿Quién es Babaji?”, “¿Cuál
es la meta última del Kriya Yoga de
Babaji?”, “¿En qué consiste la ini-
ciación en Kriya Yoga?”, y “¿Cómo
puede el Kriya Yoga ayudar a alguien
a manejar sus emociones y su sexu-
alidad de una forma sana?”. Hay ver-
siones ta n to en inglés como en
f rancés de ellas. En el futuro se
añadirán más. Aquellas que dure n
menos de 10 minutes se añadirán
también a YouTube. 

Pe regrinación de Kriya Yo g a
Pilgrimage al Sur de la India, 2-19
de enero del 2009. Experimenta la
p resencia divina en los siguientes
l u g a res sagrados: Templo de
Ramakrishna temple en Chennai, Sri
Au robindo Ashram en Po n d i c h e r r y ,
templo Chidambaram Na ta ra j a ,
Ramana Maharshi Ashram en
T i r u vannamalai, templo Ta n j o re
B r i t h e e s wa r, templo Palani y
Samadhi de Boganathar, Isha Yo g a
A s h ram near Coimbato re, Mysore
a s h ram, Bangalore Kriya Yo g a

a s h ram. Clases diarias de asanas.
M e d i tación en grupo en todos esto s
lugares. US$2,250 or 1,550 euros más
billete de avión.   

Segundo  año  de  lecciones  -
“La gracia del Kriya Yoga de
Babaji”: puedes  ahora  apuntarte  al
segundo año de este curso  (sólo en
inglés y en francés). El primer año
del curso está  ahora  disponible  en
inglés, español, portugués y francés.
M i ra en www.babaji.ca o conta c ta
con info@babaji.ca. Pa ra la ve rs i ó n
en español escribe a nacho-
ae@ono.com para recibir una hoja
del  curso. Éste  es  un  curso espe-
cial de auto-estudio que no sólo
ampliará tu comprensión  del Yo g a ,
sino tu comprensión de ti mismo, y
te  abrirá  a  la  inspiración y  a una
n u e va comprensión de tu destino
kármico personal. Suscríbete hoy al
C u rso de la Gracia en www. b a b a-
jiskriyayoga.net.

Pedimos a todos nuestro s
s u s c r i p to res en la zona del
n u evo Euro que nos envíen una

suscripción anual de 12 Euros a la
c u e n ta de banco de “Mars h a l l
Govindan”, envíala a Jean Pierre
H e s s e, 60, route d'Aix les Bains,
Rumilly, 74150 Francia, (email:
email: rudran@tiscali.fr). Al mismo
tiempo, por favor informa a nuestra
oficina de suscripciones en Canadá
enviando un email a info @ @ b a b a-
jiskriyayoga.net  o escribiendo a
Babaji's Kriya Yoga, 196 Mounta i n
Road, P. O. Box 90, Eastman,
Québec, Canadá J0E 1P0. 

La mayoría de artículos del per-
iódico de Kriya Yoga han sido ahora
añadidos a nuestra web: www. b a b a-
jiskriyayoga.net. ¡Échale un vistazo!

V i s i ta nuestra web con comerc i o
e l e c t r ó n i c o w w w. b a b a j i s k r i y a-
yoga.net para adquirir mediante Visa
o Mastercard todos los libros y otros
p ro d u c tos vendidos por Babaji's
Kriya Yoga Publications, o para dona-
ciones para la Orden de Acharyas. La
i n formación de tu ta r j e ta de crédito
será encriptada y mantenida segura.
¡Échale un vistazo!

P

Noticia a los suscriptores
Las tarifas postales han aumentado
un 50%. Así, con el fin de continuar pro-

duciendo el periódico sin un gran aumen-

to de la tasa de suscripción, comenzando

a finales de enero, el periódico será envia-

do por email a todos los que tengan una

dirección de email, a menos que nos digas

que no puedes recibirlos por email.

Pedimos que todos nos informéis de la

dirección de email a la que os gustaría que

os enviásemos el periódico, y si estáis usan-

do un programa bloqueador de correo

basura, permitáis que os lleguen los men-

sajes de este email:info@babajiskriyayoga.

net. El periódico será enviado como

fichero adjunto en formato PDF. De otro

modo se os puede enviar en formato

Word (previa petición), sin las imágenes. Si

no la renováis antes de finales de septiem-

bre del 2008, podéis no recibir el siguiente

número.

Solicitud de Inscripción
Deseo subscribirme durante un año al “Periódico de Kriya

Yoga de Babaji”

Nombre

Dirección

Teléfono email

Adjunto un cheque de 11 dólares EEUU o 13.91 dólares

Canadá pagaderos a "Babaji's Kriya Yoga and Publications, Inc."

196 Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Québec, Canadá

J0E 1P0. En Europa enviar esta suscripción a la dirección anteri-

or de Canadá, pero enviar un cheque de 12 euros, pagaderos a

“Marshall Govindan”, Jean Pierre Hesse, 60 route d'Aix les

Bains,Rumilly, 74150, Francia  email: rudran@tiscali.fr.
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